Roza polka

Deja 8 pariem
Gunas Truksanes horeografija un apraksts
tautas muzika kapelas "Karikste" apdaré

Deja “Roza polka” ir rotaldeja 5.-6. klaSu vecuma grupu dejotdjiem. Deja ir
latviedu tautas rotaldejas “Roza polka” apdare. Rotaldejas vadmotivs balstits uz
attiecigas latvie$u tautas dziesmas norisem, kas izteiktas kustibu valoda,
izmantojot etnografiskas dejas, rotalu un skatuviskas dejas elementus. Deja
izpildama rotaliga un dzivesprieciga manierg.

Atbilstodi mizikas materidlam veidota dejas horeografiska leksika, kuras
pamata ir latvieSu dejas pamatsoli — gajiena solis, paléciena solis, galopa solis,
skré&jiena polkas solis un originalas solu kombinacijas. Dejotdji térpusies latvieSu
skatuviskai dejai piemerotos tautas terpos.

Deja pirmo reizi iestudéta Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas iestades
«“Kultiira” Bérnu un jauniesu deju kolektivam ,,V&ja zirdzins” 2023.gada rudeni.
Jaunrades deju konkursa “Meés un deja” 2023.gada deja ieguvusi II vietu 5.-6.klasu

grupa.
Dejai ir Iznaciens un 4 gajieni. Muzikai ir I un II dalas. Mizikas taktsmérs

2/4.

Pirmie dejotaji nostajusies 1.zim&juma noraditajas vietas — 1. meita skatuves
kreisas puses treSaja kulis€, 8. puisis skatuves labas puses treSaja kulis€; pargjie
puisi secigi skatuves kreisas puses prmaja kulise, par&jas meitas secigi katuves
labas puses pirmaja kulisé (3.zim.).

Miizikas I dalas pirmas 2 taktis izgaida.

Iznaciens
a/8t.,11/8t.)

1.-2.t. Izgaida.

3.- 8.t 1. meita un 8. puisis izpilda 1.kustibas 3.-8. takts darbibas, virzoties 1.zIm.
Iiniju noraditaja virziena.

Meita kustibu sak ar labo kaju, puisis kustibu sak ar kreiso kaju.

9.-10t.  Dejotaji izpilda 2 galopa solus sanis, soli sanis un piesitienu VI kaju pozicija
2.zim. liniju noraditaja virziena (virziba diagonal@s uz skatuves centru).
Meita kustibu sak ar labo kaju, puisis kustibu sak ar kreiso kaju. Rokas
sanos.

11.-12.t.  Dejotaji izpilda 2 galopa solus sanis, soli sanis un piesitienu VI kaju pozicija
2.zim. partraukto Iiniju noraditaja virziena (virziba diagonales uz skatuves
malam).

Meita kustibu sak ar kreiso kaju, puisis kustibu sak ar labo kaju. Rokas
sanos.

13.-14t. Dejotaji izpilda 2 galopa solus sanis, soli sanis un piesitienu VI kdju pozicija



15.-16.t.

1. - 4.t
5.- 8.t
9.-124t.
13.-16.t
17. - 20.t.
21.-23.t
24 1.
25.-28.t.
29.-32.t.

2.zim. liniju noraditaja virziena (virziba diagonalés uz skatuves centru).
Meita kustibu sik ar labo kaju, puisis kustibu sak ar kreiso kaju. Rokas
sanos.

Dejotaji izpilda 2 galopa solus sanis, soli sanis un piesitienu VI kaju pozicija
2.zim. partraukto Iiniju noraditaja virziena (virziba diagonalés uz skatuves
malam).

Meita kustibu sdk ar kreiso kaju, puisis kustibu sak ar labo kaju. Rokas
sanos.

Izndciena 16. takts laika dejotaji nostdjas skatuves priekSplana labaja un
kreisaja puses.

Pirmais gajiens
a/8t,1/8¢t,1/8t,1I/8t)

Dejotaji izpilda 1. kustibas 1.-4. takts darbibas 3.zim. Iiniju noraditaja
virziena.

Parinieki sadodas slégtaja satvériena un izpilda 1. kustibas 5.-8. takts
darbibas, griezoties pret DCV vienu reizi (uzsakot kustibu, meitas ir ar
muguru pret skatitaju).

Sadevusies slégtaja satvériena (rokas paceltas priek$a plecu augstuma,
elkoni iztaisnoti), parinieki izpilda 2. kustibas 1.-4. takts darbibas 4.zim.
liniju noraditajos virzienos.

Parinieki izpilda 2. kustibas 5.-8. takts darbibas, griezoties pret DCV vienu
reizi (5.zim. noraditas vietas).

Pirma gajiena 16. takts laika parinieki sadodas krustisko roku satvériena un
nostajas 5.zim. noraditajas vietas.

Dejotaji izpilda 4 skréjiena polkas solus 5.zim. liniju noraditajos virzienos
(apdejosSana).

4., 2., 8., 6. para dejotaji atlaiz satvérienu, liek rokas sanos un virzas 5.zim.
nepartraukto Iiiju noraditajos virzienos; 3., 1., 7., 5. para dejotaji krustisko
roku satvériena virzas priek$a eso$a para vieta.

Dejotaji izpilda kustibu vienlaikus. Kustibu sak ar labo kaju.

Dejotaji izpilda 3 skr&jiena polkas solus 6.zim. liniju noraditajos virzienos.
3, 1.,7., 5. para dejotaji atlaiz satvérienu, liek rokas sanos un virzas 6.zim.
nepartraukto liniju noraditajos virzienos; 4., 2., 8., 6. para dejotaji krustisko
roku satvériena virzas priek§a esosa para vieta.

Dejotaji izpilda kustibu vienlaikus. Kustibu sak ar labo kaju.

Dejotdji izpilda 2 ritmiskus kaju piesitienus (kreisa, laba kaja) un nostéjas
7.zim. noraditajas vietas. Rokas sanos.

Dejotdji izpilda 3. kustibas 1.-4. takts darbibas 7.zim. liniju noraditajos
virzienos.

Pirma gajiena 27.-28. takts laika parinieki mainas vietam (dos-a-dos).
Dejotaji izpilda 3. kustibas 5.-8. takts darbibas, kustibu sak parinieka vieta
(turpina mainities ar parinieku, lidz nonak sava vietd) (dos-a-dos).



1.-4.t.

5.- 8.t

9.-12t.

13.-16.t

17.-20.t.

21.-23.t.

24.1.

25.-28.t.

29.-32.t.

Otrais gajiens
(I/8t,1/8¢t,1/8¢.,11/8t.)

Dejotaji izpilda 1. kustibas 1.-4. takts darbibas 8.zim. Iiniju noraditaja
virziena (divi apli).

Parinicki sadodas slégtaja satvériena un izpilda 1. kustibas 5.-8. takts
darbibas, grieZoties pret DCV vienu reizi 9.zim. noraditajas vietas.

Sadevusies slégtaja satvériena (rokas paceltas plecu augstuma, elkoni
iztaisnoti), parinieki izpilda 2. kustibas 1.-4. takts darbibas 9.zim. liniju
noraditajos virzienos.

Parinieki izpilda 2. kustibas 5.-8. takts darbibas, griezoties pret DCV vienu
reizi 10.zim. noraditajas vietas.

Otra gajiena 16. takts laika parinieki sadodas slégtaja aptvériena ar sanis
stieptam rokam un nostajas 10.zim. noraditajas vietas.

Dejotaji izpilda 4 skrgjiena polkas solus 10.zim. nepartraukto Iiniju
noraditajos virzienos.

Otra gajiena 19.-20. takts laika puisis izgriez meitu zem sadotajam rokam pus
apgriezienu pa labi (parinieki samainijusies vietdm ar skatu preteja virziend).
Kustibu sak ar labo kaju.

Dejotaji izpilda 3 skréjiena polkas solus 10.zim. partraukto liniju noraditajos
virzienos.

Otra gajiena 23. takts laika parinieki griezas DCV (visas meitas ar muguru
pret skatitaju).

Dejotdji izpilda 2 ritmiskus kaju piesitienus (kreisa, laba kaja) un nostajas
11.zim. noraditajas vietas. Rokas sanos.

Dejotaji izpilda 3. kustibas 1.-4. takts darbibas 11.zim. liniju noraditajos
virzienos.

Otra gajiena 27.-28. takts laika parinieki mainas vietam (dos-a-dos).

Dejotaji izpilda 3. kustibas 5.-8. takts darbibas, kustibu sak parinieka vieta
(turpina mainities ar parinieku, lidz nondk sava vietd) (dos-a-dos).

Tresais gajiens
a/8t,1/8¢t,I/8t.,11/8t)

Dejotaji izpilda 1. kustibas 1.-4. takts darbibas 12.zZim. liniju noraditaja
virziena (Cetri apli).

Parinieki sadodas slégtaja satvériena un izpilda 1. kustibas 5.-8. takts darbibas,
griezoties pret DCV vienu reizi 13.zim. noraditas vietas.

Sadevusies slégtaja satvériena (rokas paceltas plecu augstuma, elkoni
iztaisnoti), parinieki izpilda 2. kustibas 1.-4. takts darbibas 13.zim. liniju

noraditajos virzienos.
Parinieki izpilda 2. kustibas 5.-8. takts darbibas, griezoties pret DCV vienu

reizi (divas paru kolonnas skatuves malas).
Tre$a gajiena 16. takts laika dejotaji izveido &etras virknes 14.zim. noraditajas
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17.-20.t.
21.-231.
241,
25.-28.t.
29. - 32..
1.-44t.
5.- 8.1
9.-12.t.
13.- 16t
17.-20..
21.-23.4.
241,
25.-28.1.
29. -32.1.

vietas.

Dejotaji izpilda 4 skr&jiena polkas solus 14.zim. liniju noraditajos virzienos.
Tres$a gajiena 19.-20. takts laika dejotaji atlaiz sadotas rokas un mainas vietam
ar preti eso$o dejotaju gar kreisajiem pleciem (p&c mainas atkal sadod rokas).
Kustibu sak ar labo kaju.

Dejotaji izpilda 3 skr€jiena polkas solus 15.zim. liniju noraditajos virzienos.
Dejotaji izpilda kustibu Cetras taisnas virknés (ar muguru pret centra liniju).
Dejotaji izpilda 2 ritmiskus kaju piesitienus (kreisa, laba kaja), vienlaukus
grieZas pus apgriezienu ap sevi pa kreisi un nostdjas 16.zim. noraditajas vietas.
Rokas sanos.
Dejotaji izpilda 3. kustibas 1.-4. takts darbibas 16.zim. Iiniju noraditajos
virzienos.

Otra gajiena 27.-28. takts laika parinieki mainas vietam (dos-a-dos).
Dejotaji izpilda 3. kustibas 5.-8. takts darbibas, kustibu sak parinieka vieta
(turpina mainities ar parinieku, 1idz nonak sava vieta) (dos-a-dos).

Ceturtais gajiens
(I/8t,1/8¢t,1/8¢t,11/8t)

Dejotaji izpilda 1. kustibas 1.-4. takts darbibas 17.zZim. liniju noraditaja
virziena.

Parinieki sadodas slégtaja satvériend un izpilda 1. kustibas 5.-8. takts
darbibas, grieZoties pret DCV vienu reizi 18.zim. noraditajas vietas.
Sadevusies slégtaja satvériena (rokas paceltas plecu augstuma, elkoni
iztaisnoti), parinieki izpilda 2. kustibas 1.-4. takts darbibas 18.zim. liniju
noraditajos virzienos.

Parinieki izpilda 2. kustibas 5.-8. takts darbibas, griezoties pret DCV vienu
reizi (pusloks).

Ceturta gajiena 16. takts laika dejotaji nostajas 19.zim. noraditajas vietas.
Dejotaji izpilda 4 skréjiena polkas solus 19.zim. liniju noraditajos virzienos
(vartini).

Izdejojot cauri vartiniem, parinieki sadodas val&ja satvériena un veido jaunus
vartinus.

Kustibu sak ar labo kaju.

Dejotaji izpilda 3 skrgjiena polkas solus, turpinot ieprieksejas darbibas
(19.zim).

Ceturtd gajiena 23. takts laika skatuves labas puses Cetri pari griezas pus
apgriezienu ap sevi DCV (mainas vietam).

Dejotdji izpilda 2 ritmiskus kaju piesitienus (kreisa, laba kaja), vienlaukus
griezas ar skatu pret savu parinieku un sadodas sanis stieptu roku satvériena
(20.zim.)

Dejotaji izpilda 8 galopa solus sanis virzoties 20.zim. liniju noraditajos
virzienos.

Puii kustibu sdk ar kreiso kaju, meitas kustibu sak ar labo kaju.

Dejotaji izpilda 8 galopa solus sanis, turpinot iesdkto virzibu (Cetri pari
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nodejo skatuves labas puses pirmaja kulisg, trTs pari nodejo skatuves Kreisas
puses pirmaja kulis€).

4. para dejotaji izpilda 3. kustibas 1.-4. takts darbibas 21.zim. liniju
noraditajos virzienos (kustiba bez mainas). Ceturta gajiena 32.takts laika
nostajas ar skatu pret skatitaju.

Kustibu apraksts

1.kustiba
Miizikas I dala
Miizikas taktsmérs 2/4
Kustibu izpilda 8 t.

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija. Kustibu sak ar labo kaju. Rokas saliektas
elkonos, brivi vézé katra sola laika.

e - izpilda divus ritmiskus un plasus gajiena solus uz priekSu
2.t.
“viens-i” - sakot ar labo kaju, izpilda vienu soli ar palécienu

“di-vi” - izpilda vienu gajiena soli ar kreiso kaju
3.-4.1. - atkarto 1.-2. takts darbibas sakot ar labo kaju
5.t. - atkarto 1. takts darbibas sakot ar labo kaju
6.t.
“viens-i” - sakot ar labo kaju, izpilda vienu soli ar pal€cienu

“di-vi” - izpilda vienu paléciena soli ar kreiso kaju
7.t. - sakot ar labo kaju, izpilda divus pal&ciena solus
8.t. - izpilda divus ritmiskus kaju piesitienus (laba, kreisa kaja), nostajas VI

kaju pozicija
2.kustiba
Mizikas II dala
Miizikas taktsmeérs 2/4
Kustibu izpilda 8 t.

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija. Kustibu sak ar labo kaju.

1.t - izpilda divus skré&jiena solus izteiksmigi atmetot kajas aiz sevis
2.t.
“yiens-“ - izpilda vienu skr&jiena soli sakot ar labo kaju
“j” . igpilda piesitienu aiz sevis ar kreisas kajas puspédu (strauji atce] pedu
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“di-vi”

3.t
4.1.
“yiens-‘

€ 3

“di-vi”

5.-6.t.
7.t

8.t.

no gridas)

izpilda lecienu uz labas kajas, vienlaikus saliec kreisas kajas celi aiz
sevis

atkarto 1.t. darbibas sakot ar kreiso kaju

izpilda vienu skr&jiena soli sakot ar kreiso kaju

izpilda piesitienu aiz sevis ar labas kajas puspédu (strauji atce] pedu no
gridas)

izpilda l&cienu uz kreisas kajas, vienlaikus saliec labas kajas celi aiz
sevis

atkarto 1.-2. takts darbibas sakot ar labo kaju

sakot ar kreiso kaju, izpilda divus skr&jiena solus izteiksmigi atmetot
kajas aiz sevis

izpilda divus ritmiskus kaju piesitienus (kreisa, laba kaja), nostajas VI
kaju pozicija

3.kustiba
Miizikas II dala
Miizikas taktsmérs 2/4
Kustibu izpilda 8 t.

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija. Kustibu sak ar labo kaju. Rokas sanos.

1.t.

2.t.

“viens-1”
“di-vi”

3.t.

4.1.

“yiens-i”’
“di-vi”

5.-6.t.
7.-8

izpilda divus galopa solus sanis pa labi

izpilda vienu solis sanis pa labi (turpinot virzibu)
izliek sanis kreiso kdju uz papéZa, augums noliekts sanis pa kreisi
sakot ar kreiso kdju, izpilda divus galopa solus sanis pa kreisi

izpilda vienu solis sanis pa kreisi (turpinot virzibu)

izpilda Iecienu VI kaju pozicija, vienlaikus veicot pusapgriezienu ap
sevi pa labi

atkarto 1.-2. takts darbibas sakot ar labo kaju

atkarto 3.-4. takts darbibas sakot ar kreiso kaju.
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