Redigats 29.07.2024.

Mana meilo

Deja 8, pariem 3.-4. kl. deju kolektiviem
llutas Mistres, Daces Ostanévicas horeografija
Tautas miizika Lolitas Greitanes apdarg

Dejai jautrs dzivespriecigs raksturs. Atbilstosi Latgales t. dz. un miizikas
materialam veidota dejas horeografiska leksika, kuras pamata ir gajiena soli,
skréjiena solis un originalas solu kombinacijas.

Deja pirmo reizi iestudéta 2011. gada Lielvardes novada Kulttras centra deju
kolektivam ,,Piipolitis”. Dejai 8 gajieni, mizikai 3 dalas, jaukts taktsmérs 4/4 un
2/4.

Dejas sakuma meitenes nostajusas skatuves labas malas pirmajas kulisés,
labaja roka balts trisstiirveida lakatins, (lakatina garaka mala apm&ram 90cm, bet
1saka mala apméram 65 cm), kreisa roka sanos. Puisi nostajusies skatuves kreisas
puses pirmajas kulisés. Rokas sanos.

Pirmais gajiens.
(Ievads + A. miizika)

1.-41. Dejotaji stav kulisgs.

5.-12. 1. Meitenes iznak, izpildot 1. kustibu 8 reizes, veidojot diagonali (1.zim.
bultas). Ar pirmajam cetram kustibam izveido horizontalu Imniju
skatuves priekSplana, bet ar otrajam cetram kustibam izveido
diagonali. 12.t. beigas meitenes paliek ar skatu iepriek$ejas kustibas
virziena.

Otrais gajiens. (B. muzika)

1.-8.t. Puisi, izpildot 32 skrgjiena solus, dejo uz skatuves (2.zim. bultas) un
izveido 3.zim. Ar pirmajiem 16 skr€&jieniem puisi izveido horizontalu
Iiniju skatuves priekSplana, bet ar otriem 16 skr&jieniem - izveido
diagonali.

Meitenes 1.t. uz “viens” un pagriezas pa labi un nostajas ka paradits
2.7zim. 1.-8.t. laika meitenes katra taktt uz “viens” un “tris” Siipojas
celgalos un maigi vicina lakatinus.

Starpspéle.(A. miizika)

9.-12.t. Meitenes pagriezas viena aiz otras un, izpildot 1. kustibu 4 reizes,
virzas 3.zim. bultu virziena un izveido 4. zim.

Puisi uz “viens” izliek labo kaju sanis uz papé€za, augumu noliecot
nedaudz sanis pa labi, vienlaicigi atverot vala labo roku sanis II poz.
ar delnu uz augsu, kreiso roku pacel sanis pa diagonali.
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Tresais gajiens.
(B. miizika)

1.-4.1. Puisi izpildot 16 skr&jiena solus virzas 4.zZim. bultu virziena un
aizdejo lidz meitenem izveidojot 5.zim. Meitenes Sin1 laika atkarto
otra gajiena darbibu.

5.-8.t. Puisi izpildot 16 skr&jiena solus apdejo ap savu partneri veselu apli un
paliek meitai aiz muguras (5. zim.). Ar katriem 4 skr&jiena soliem
puisi pavirzas uz priekSu %4 . Meitenes turpina otra gajiena darbibu.

o.t. Meitenes pagriezas Y4 pa labi pret puiSiem, abi partneri noliecas viens
pret otru un skali saucot ,,Hei” vienlaicigi sasit labas plaukstas un
piecelas stavus.

Ceturtais gajiens.

1.-4.1. Meitenes pagriezas %2 pa labi un notupjas (grand plie') ar skatu pret
skatitajiem, lakatinu turot abas rokas un Siipo pa labi, pa kreisi 2

elkoni atverti sanis vala (6. zim.)

Starpspéle. (A. miizika)

5.-8.t. Meitenes izpilda 1. kustibu 4 reizes, virzoties 7.zim. bultu virziena un
veidojot 8.zim. Puisi §ind laika stav turot rokas uz sirds.

Piektais gajiens.

1.-6.t. Puisi, izpildot 24 skr&jiena solus, dejo 8. zim. bultu virziena aizdejojot
lidz savam meitam 9.zim. Meitenes Sini laika atkarto otra gajiena
darbibu.

7.-8.1. Puisi izpildot 8 skr&jiena solus, apdejo apkart savam meitam vienu

apli. Meitenes turpina otra gajiena darbibu.

o.t. Partneri pagriezas viens pret otru un noliecas. Skali saucot ,,Aho”
vienlaicigi sasit labas plaukstas (9.zim).

Sestais gajiens (C. miizika)

1.-4.1. Partneri izpilda otro kustibu 2 reizes ar skatu viens pret otru, kustibu
sak ar labo kaju (10. zZim.). Meitenes uz ,,Cetri” pamaj ar lakatinu.
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Starpspéle. (A. muzika)

5.-8.t. Meitenes izpilda 1. kustibu 4 reizes, virzoties 11.zZim. bultu virziena
un veidojot 12. zim. 1., 2., 3., 4. puisis uz “viens” pagriezas 1/2 pa
labi un nostajas ka noradits 11. zZim. Visi puiSi stav turot rokas pie
sirds.

Septitais gajiens.

1.-2.t. Puisi turot rokas pie sirds, izpilda 8 gajiena solus, liekot soli no
pap€za un virzoties 13.zZim. bultu virziena lidz 14.zZim. vietam.
Meitenes izpilda otra gajiena darbibas, bet Soreiz lakatinus $tipo divas
reizes lenak.

3.-4.1. Turpinot 1zpildit 8 gajiena solus, puisi apiet apkart meitam ka paradits
14. zim. Meitenes izpilda otra gajiena darbibas, bet Soreiz lakatinus
Stpo divas reizes lénak. 4.t. beigas partneri pagriezas viens pret otru
un sadod rokas 15.zim. vietas.
Ievada miizika. (4 t.)
St Caur II kaju poziciju dejotdji izpilda demi plie', izStpojoties uz
skatitaju pusi, vienlaicigi meitenes ar labo roku izpilda Zavasanas

kustibu, lakatinu parnemot kreisaja roka ,skats skatitajos (ka video.)

6.t. Demi plie' caur II kaju poziciju un izSipojamies uz skatuves
aizmuguri, pagriezot skatu uz aizmuguri.

7.-8.t. Dejotaji atkarto 7. gajiena 5.-6.t. darbibu.
Starpspéle. (A. miizika)

9.-10.t. Dejotaji satverusies ieks€jo roku satveriena, izpilda pirmo kustibu 2
reizes, virzoties 16. zim. bultu virziena.

11.-12.t. Dejotaji izpildot pirmo kustibu 2 reizes apiet vienu apli ap sevi
(17.zim.) ta, lai puisi paliek apla iekSpus€, meitas arpusg.

Astotais gajiens.
1.-8.t. Puisi uz “viens” grieZas Y% pa labi un, izpildot 32 skréjiena solus, dejo

pret DCV, apdejojot veselu apli un nonakot lidz savam partnerém
(18.zim). Meitenes SinT laika atkarto otra gajiena darbibu.
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o.t. Partneri noliecas viens pret otru, skali saucot ,,Hei1”, vienlaicigi sasit
labas plaukstas.
(C. miizika)

10.-13.t.  Dejotaji izpilda otro kustibu 2 reizes 19.zim.

Aizgajiens.
(A. miuzika)

14.-17.t Partneri sadevusSies iek$€jo roku satveriena izpildot pirmo kustibu 8
reizes virzas 20.zim. bultu virziena un noiet no skatuves labas puses
pirmajas kulis€s (vadosais - 7.paris).

Kustibu apraksts.

1.kustiba
Miizikas taktsmers 4/4 (A. Miizika)

1.takts. Kustibu izpilda 1.t.

,viens” — solis ar labo kaju uz prieksu

,,divi” — solis ar kreiso kaju uz prieksu

,tr1s” —  sote” leciens ar abam kajam uz augsu, meitenes I€ciena laika véze
lakatinu uz aug8u, turot tos labaja roka sanis, kreisa roka sanos.

,cetr” — solis ar kreiso kaju uz prieksu

2 kustiba
Miizikas taktsmers 2/4 (C. Miizika)
1.t
,viens” — liek soli sanis ar labo kaju
,»divi” — kreiso kaju krusto prieksa labajai kajai
,tr1s” — liek soli sanis ar labo kaju
,cetri” —izliek kreiso kaju uz papéza, vienlaicigi akcents ar galvu

2.1,

,viens” — solis sanis ar kreiso kaju

,,divi” — krusto labo kaju prieksa kreisajai kajai

,tr1s” — solis sanis ar kreiso kaju

,cetr” —izliek labo kaju sanis uz papé€za, vienlaicigi akcents ar galvu



