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Profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi

1. Profesijas nosaukums — friziiru model&tajs.
2. Profesijas kods — nav.

2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas kvalifikacijas Iimenis — tresSais profesionalas kvalifikacijas [imenis.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— friztiru modelétajs ir skaistumkopsanas nozares kvalific€ts specialists, kur§ apkalpo klientu,
model€ un veido friziiras un friziiru modes kolekcijas, lieto jaunakas tehnologijas, izmanto
daudzveidigus instrumentus, profesionalo matu un dekorativo kosmétiku, ievéro
epidemiologiskas drosibas pasakumus, patstavigi plano un organizé savu darbu, sp&j stradat
komanda. Friziru modelétajs var but pasnodarbinata persona, var veikt individualo
komercdarbibu, stradat frizétavas un skaistumkopsanas salonos.

3. Profesionalas darbibas veik$anai nepiecieSamas
profesionalas kompetences

1. Sp&ja organizet un sakopt darba vidi atbilstos$i veicamajam procesam, planot tehnologiska
procesa darbu secibu, nodroSinot klientu droSu apkalposSanu visu darba procesu laika.

2. Sp€ja uzmanigi sastadit un lasit friziiru veidoSanas tehnologiskas kartes, shémas, izprast
instrukcijas un lietot iegtito informaciju darba procesa.

3. Spgja modelét un zZimét friziru veidosanas tehnologiskas shémas, veikt darba procesus
atbilstoSi shemam.

4. Spgja sazinaties un sadarboties, veidojot pozitivu saskarsmi, izmantot savas profesionalas
zinasanas klienta individuala tela veidoSanai.

5. Sp&ja radosi ieteikt klientam izveidota kopt€la transform&Sanas iespgjas un korekti
konsultét par izveidota koptela uzturéSanu un kopsanu.

6. Sp&ja atbilstosi novertet klienta matu un adas veselibas stavokli un noteikt slimibas
pazimes, atSkirt slimibas veidus, piepemt Iémumu par atbilstoSu darba procesu un
profesionalas matu kosmétikas lietoSanu.

7. Sp€ja riipigi mazgat, masét galvu, izmantojot atbilstoSus profesionalos matu kopSanas
lidzeklus, ieteikt matu kopSanas Iidzeklus lietosanai majas apstaklos.

8. Spgja radosi veidot daudzveidigas friziiras dazada garuma matiem, izve€loties un lietojot
atbilstoSus materialus un darba tehnologijas.

9. Spgja radosi veidot dazadas ondulacijas un veidot friziiras ar ondulaciju elementiem.

10. Spgja modelet, veidot un noformét friziiru modes kolekcijas, radosi analiz&jot modes
tendences un izmantojot daudzveidigus makslinieciskas izteiksmes lidzeklus.

11. Spgja precizi griezt un filét matus, balstoties uz shémam un izmantojot atbilstoSas
tehnologijas.

12. Spgja skiit galvu, skiit un griezt bardu un disas, veidojot dazadas formas atbilstosi klienta
sejas morfologiskajam Tpatnibam, lietojot atbilstosas tehnologijas un profesionalo adas
kopsanas kosmétiku.



13. Spé&ja precizi sagatavot un veikt matu kimiskas apstrades procesus, ievérojot instrukcijas
un lietojot atbilstosas tehnologijas.

14. Sp&ja ripigi izgatavot dazadas sarezgitibas izstradajumus un rotajumus no grieztajiem
matiem un to aizvietotajiem, kopt tos un radosi pielietot darba procesa.

15. Spgja ieverot elektrodrosibas un ugunsdros§ibas noteikumus darba vide, vajadzibas
gadijuma atbilstosi reaget, sp&ja sniegt pirmo palidzibu, izvéléties un lietot drosus darba
panémienus.

16. Sp&ja atbilsto$i veicamajam darbam izvéleties darba instrumentus, piederumus un
aparatiiru, darba apgérbu un individualas aizsardzibas lidzeklus.

17. Sp€ja precizi izveleties un saskana ar instrukcijam lietot dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi
sanitari higieéniskam prasibam.

18. Spgja atbilstosi veicamajam darbam izvéleties profesionalo matu kosmétiku un precizi
ieverot tas lietosanas instrukcijas.

19. Spgja ieverot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot videi.

20. Spgja pilnveidot kvalifikaciju atbilstos$i nozares attistibai un darba tirgus pieprasijumam,
regulari un patstavigi iepazistoties ar jaunakajiem materialiem, instrumentiem, tehnologijam
un darba panémieniem.

21. Spé&ja praktiski piem@rot normativo aktu prasibas, kas reglamenté nozares procesus,
komercdarbibas organizesanu, drosus darba panémienus un saudzigu attiecksmi pret dabu.

22. Spg&ja precizi un sistematiski veikt ekonomiski pamatotus aprékinus tehnologiska procesa
nodro$inasanai.

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas prasmes

1. Noteikt matu un adas tipus, struktiiru un veselibas stavokli, ka arT atpazit matu un adas
bojajumus un slimibas.

2. Parbaudit galvas adas alergisko reakciju pirms kimiskiem procesiem.

3. Izveleties, sagatavot un lietot dezinfekcijas Iidzeklus, ieverojot to lietoSanas instrukcijas.

4. Izveleties, tirit, dezinficet, steriliz€t un lietot instrumentus, piederumus un aparatiiru darba
procesa.

5. Izveleties atbilstoSu profesionalo matu kosmétiku, ieverot tas lietoSanas un glabasanas
noteikumus.

6. Modelét un veidot daudzveidigas friziras un friziiru elementus, izmantot makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus.

7. Aprekinat un doz&t nepiecieSamo matu kosmétikas daudzumu, aprékinat izcenojumus.

8. Sagatavot klientu apkalpoSanas procesam un veikt nobeiguma darbus.

9. Mazgat galvu un masét galvas adu, ieteikt matu kopSanas Iidzeklus lietoSanai majas
apstaklos.

10. Tit matus uz rulliem p&c shémam.

11. Sakartot matus friztra péc rullu tiSanas.

12. Analizét modes tendences, zZimét friziiras un friziiru veidoSanas tehnologiskas shémas.

13. Lietot dazadus matu uzkasiSanas panémienus.

14. Gofret un taisnot matus.

15. Griezt un filét matus.

16. IzvEleties un sagatavot krasu, izmantojot krasu paleti.

17.Veidot ondulacijas.

18. Veikt matu kimiskas apstrades procesus — pigmentgt, krasot, balinat, nonemt maksligo
krasu.

19. Izveleties un lietot kimiskos sastavus ilgvilpu lik§anai un matu kimiskai taisnosanai.

20. Veikt matus regenergjoSus procesus.

21. Griezt bardu un tsas, skiit galvu, bardu un disas.



22. Tres@t matus, izgatavot Sinjonus, bizes un Skipsnas.

23. Izgatavot dekorativus elementus un izstradajumus no dabigiem un maksligiem matiem,
kopt tos.

24. Pieaudzet, piepit un piesiit matus.

25. Modelgt un veidot friziiru modes kolekcijas.

26. Korigét seju ar dekorativas kosmétikas lidzekliem.

27. Ieverot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, elektrodrosibas noteikumus.
28. leverot patéretaju tiesibas.

29. Sniegt pirmo palidzibu.

30. Organizét darba vidi, veikt epidemiologiskas drosibas pasakumus.

31. Ievérot personigo higiénu.

32. Saudzet apkart€jo vidi.

33. Lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus.

34. Planot un organizg&t savu darbu.

35. Atrast, atlasit un izmantot informaciju darba procesu nodrosinasanai.
36. Elastigi risinat problémsituacijas.

37. Stradat patstavigi un komanda.

5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas zinasanas

1. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinaSanas priekSstata
Itment:
1.1. komercdarbibas pamati.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinasanas izpratnes
liment:

2.1. friztiru un terpu attistibas vesture.

2.2. krasu un stilu maciba;

2.3. darba aizsardziba;

2.4. ugunsdrosibas, elektrodrosibas, civilas aizsardzibas noteikumi;
2.5. arodslimibas, to c€loni;

2.6. nelaimes gadijumu klasifikacija, to c€loni;

2.7. darba tiesiskas attiecibas;

2.8. vides aizsardziba;

2.9. paterétaju tiesibas;

2.10. lietvedibas pamati;

2.11. komersanta darba organizacija;

2.12. gramatvedibas pamati;

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinaSanas lietoSanas
lIiment:

3.1. vizuala tela veidoSanas panémienti;

3.2. tela veidoSanas pamatojums;

3.3. friziera darbu tehnologiskie procesi;

3.4. tehnologiska procesa darbu secibas planoSana;

3.5. tehnologiskas shémas;

3.6. friziiru model&sana;

3.7. frizuru dizains un kompozicija;

3.8. friziera darba instrumenti, aparatiira un piederumi;
3.9. profesionalas matu kosmeétikas veidi;

3.10. profesionalas matu kosmétikas Ipasibas un lietoSana;
3.11. profesionalie adas kopSanas Iidzekli;



3.12. cilveka mata un adas anatomija un funkcijas;
3.13. adas, matu, nagu slimibas, to profilakse;
3.14. epidemiologiskas drosibas pasakumi;

3.15. dezinfekcijas lidzekli, to lietosana;

3.16. galvas mazgasanas un masazas procesi,
3.17. matu uztiSana uz rulliem;

3.18. matu veidoSana;
3.19. matu grieSana;

3.20. matu griezumu shému kombingsana;
3.21. matu kimiskas apstrades procesi;
3.22. bardas un disu apstrade;
3.23. dekorativo matu izstradajumu izgatavoSana, kopSana un lietoSana;
3.24. matu pieaudze€sana, piepiSana un piestiSana;

3.25. cilvéka kermena uzbiive, proporcijas;

3.26. cilvéka sejas morfologiskas Tpatnibas;

3.27. cilveka kermena, galvas un sejas zZiméSana;

3.28. dekorativas kosmétikas Iidzekli un instrumenti;

3.29. meikapu veidi;

3.30. dekorativas kosmétikas lietoSana;
3.31. sejas korekcijas panémient;

3.32. pirma palidziba;

3.33. informacijas tehnologiju izmantoSana;

3.34. informacijas atlase un izvertésana;

3.35. riciba ugunsgréka gadijuma;

3.36. darba vides organizgSana,

3.37. datora lietoSana, biroja lietotnes;

3.38. klientu orientéta saskarsme;

3.39. profesionala terminologija latvieSu un anglu valodas.

Pienakumi un uzdevumi

veik$ana

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Pienakumi Uzdevumi

1. Tehnologiska 1.1. Sagatavot un uzturét kartiba darba vietu un vidi.
procesa 1.2. Planot tehnologiska procesa darbu secibu.
sagatavoSanas darbu 1.3. Izveleties un sagatavot darba instrumentus un aparatiiru.

Dezinfic€t un tir1t instrumentus.

Veikt klienta apkalpoSanas sagatavoSanas un nobeiguma darbus.
Izveleties darba procesam atbilstosSu matu kosmétiku.

Izveleties materialus darba procesam un aprékinat izcenojumus.
Kartot vienkarsus lietvedibas un gramatvedibas dokumentus.
Sastadit un iesniegt atskaites.

2. Klienta individuala
téla veidoSana

2.1
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Izstradat un lietot klienta individualo imidza karti.

Konsultét klientu par individuala téla veidoSanas pané€mieniem.
Saskanot klienta friziiru, terpu, meikapu atbilstosi situacijai.
Veidot friziiras ka imidza sastavdalu.

Ieteikt klientam izveidota koptela transformesanas iespgjas.
Izstradat izveidota t€la uzturéSanas sisteému.

Ieteikt klientam pan€mienus matu sakartoSanai majas apstak]os.
Veikt sejas korekceiju ar dekorativas kosmetikas lidzekliem.
Uzklat meikapu.

3. Matu profilaktiska
un arstnieciska
kopSana

3.1.
3.2
3.3.

Diagnosticét matu tipu un struktiiru.
Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.
Atskirt matu un adas izmainas, kas arst€jamas mediciniski vai lietojot

matu kosmétikas Itdzeklus.




3.4. Kopt matus, izmantojot atbilstoSus matu profilaktiskas un arstnieciskas
kopSanas lidzeklus.

3.5. ITeteikt matu kopsSanas lidzeklus lietoSanai majas apstaklos.

3.6. Mazgat galvu, izmantojot atbilstoSus matu kopSanas lidzeklus.

3.7. Masét galvas adu.

4. Friziiru
model&Sana un
makslinieciska
noformésSana

4.1. Modelet friziiras atbilstosi izstradatajam individualajam teélam.

4.2. Modelét un zimét frizaru tehnologiskas shémas.

4.3. Veidot daudzveidigas friziiras no dazada garuma matiem, nemot véra
matu struktiiru.

4.4. Modelét frizuras saskana ar modes tendencém.

4.5. Modelét un veidot friziiru modes kolekcijas.

4.6. Veidot miuisdienu frizuras, izmantojot vestures friziru elementus.

4.7. Veidot friziiras, izmantojot ondulacijas elementus.

4.8. Noformét friziiras, izmantojot makslinieciskas izteiksmes lidzeklus
(forma, krasa, linija, faktiira, aksesuari).

5. Matu, Gsu, bardas
grieSana, galvas,
bardas un tsu
sktiSana

5.1. Modelét un zZimét tehnologiskas shémas.

5.2. Griezt un filét matus, veidojot bazes vai modelgriezumus.
5.3. Griezt bardu un Usas.

5.4. Skiit galvu, bardu un isas.

5.5. Modelét tsu un bardas formas atkariba no cilvéka sejas
morfologiskajam patnibam.

6. Matu kimiska
apstrade

6.1. Izstradat tehnologiskas kartes matu kimiskas apstrades procesiem:
krasoSanai, balinasanai, kimisko ilgvilnu likSanai, matu kimiskai
taisnosanai, maksligas matu krasas nonemsanai.

6.2. Izstradat un zimét ilgvilnu rullu tiSanas shémas.

6.3. Noteikt matu un adas stavokli pirms matu kimiskas apstrades.

6.4. Veikt matus regeneréjoSus procesus pirms matu kimiskas apstrades.
6.5. Ieteikt klientam individualo krasu paleti.

6.6. Pigment€t matus pirms krasosSanas.

6.7. Sagatavot matu kimiskas apstrades Iidzeklus un lietot tos atbilstosi
matu struktiirai un instrukcijai.

6.8. Tt matus uz dazadas formas ilgvilnu rulliem, lietojot dazadas metodes
un shémas.

6.9. Veikt matu kimisko apstradi, lietojot dazadas metodes un tehnologijas.
6.10. Kopt matus péc matu kimiskas apstrades.

6.11. Ieteikt matu kosmétiku klientam lietoSanai majas apstaklos péc matu
kimiskas apstrades.

7. Grieztu matu
izstradajumu
izgatavoSana

7.1. Treset matus.

7.2. Izgatavot un lietot Sinjonus, bizes un skipsnas.

7.3. Izgatavot dekorativus elementus no matiem un to aizvietotajiem.
7.4. Izmantot grieztu matu izstradajumus un aksesuarus friztras.

7.5. Pieaudze€t, piepit un piesut matus.

7.6. Kopt izstradajumus no dabigajiem un maksligajiem matiem.

8. Darba aizsardzibas
prasibu ievéroSana

8.1. Ieverot darba drosibas normativo aktu prasibas, veicot darba
pienakumus.

8.2. Ieverot ugunsdrosibas noteikumus.

8.3. leverot elektrodrosibas noteikumus.

8.4. Sniegt pirmo palidzibu.

8.5. Orientéties darba likumdoSana.

8.6. Ieverot personigo higiénu, kopt personigo estétisko telu.

8.7. leverot pateretaja tiesibu aizsardzibas likuma normas.

8.8. Ieverot vides aizsardzibas prasibas.




9. Kvalifikacijas 9.1. Iepazities ar jaunakajiem materialiem un instrumentiem.
pilnveidosana 9.2. Iepazities ar jaunakajam tehnologijam un darba metodém.
9.3. Pilnveidot profesionalas zinasanas un prasmes.

9.4. Sekot normativo dokumentu izmainam.

9.5. Orientgties komercdarbibas jautajumos.

9.6. Sadarboties ar kolggiem.

Friziiru modeletaja profesijas standarta izstrades darba grupa:

Liga Dreimane — Latvijas Frizieru asociacijas prezidente;

Dzintra Elnione — frizétavas ,,Dzintra” ipasniece, friziere;

Anita Elga Olina — studijas ,,Pivot Point” friziere — pasniedzgja;

Zanete Krimina — salona frizétavas ,,Rate” vaditaja;

Natalija Vinogradova — Rigas 34. arodvidusskolas frizieru darbu tehnologijas skolotaja.

Friziiru modelétaja profesijas standarta eksperti:
Maija Gauja - SIA "Kolonna Serviss" valdes prieks$sédéetaja;
Diana Karasa - Latvijas Amatniecibas kameras izglitibas un kvalifikacijas nodalas vaditaja.



