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Nodarbinatibas apraksts

Radiologa asistents
4

Radiologa asistents (RA) ir arstniecibas persona,
kura veic radiologiskas proceduras vai
diagnostiskas radiologijas izmeklejumus,
nodroSinot radiacijas aizsardzibu un drosibu,
starojuma dozas optimizaciju, ka arl pacienta
apriipi diagnostiskaja radiologija, nuklearaja
diagnostika, staru terapija veselibas aprupes
iestadés. RA ir atbildigs par savu profesionalo
darbibu un tas kvalitati. RA sadarbojas ar
radiologiem un citiem medicinas nozaru
specialistiem iesaistoties darba planoSana,
vadiSana un novertesana.

RA nepartraukti veicina savas nozares attistibu,
pilnveido savas zinaSanas un prasmes, ka arl
nodarbojas ar profesionalo izglitoSanu
specialitate.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1 Nodrosinat 1.1. Veikt pacienta identifikaciju.
pacienta 2. legiit apzinatu pacienta piekriSanu, veidot skaidru izpratni par
sagatavoSanu gaidamo procediiru vai izmeklgjumu, nodrosinat sadarbibu.
procediirai. 1.3. Noskaidrot vai attiecigais izmekl&jums nav jau veikts ieprieks,

vienmér pieprasot informaciju par jau ieprieks veiktajiem ar
radiologiju saistitiem izmekl&jumiem.

1.4. Tegiit informaciju nepiecieSamajai kliniskai anamnézei.

1.5. legiit informaciju par iesp&jamo griitniecibu.

1.6. Piclietot aizsardzibas Iidzeklus pacienta drosibai pret radiaciju.

1.7. Pielietot atbilstoSu aparatiiru un metodes, lai novérstu nazokomialas
infekcijas.

1.8. Izvertet pacienta stavokli pirms izmekl€Sanas, lai izvel&tos
piemérotako izmekl&Sanas metodi.

1.9. Veikt pacienta izglitoSanu pirms atteéldiagnostikas vai staru terapijas
manipulacijas.

1.10. Nodrosinat pacientam maksimali iesp&jamo komfortu un
privatumu izmeklgjuma laika.

1.11. Veikt att€ldiagnostikai nepiecieSamo kontrastvielu ievadi perorali,
rektali, intravenozi.

2. NodroSinat
att€ldiagnostikas
tehnologiju
pielietojumu.

2.1. Izvertét nosiitijuma merki un noteikt ta atbilstibu kliniskajai situacijai.

2.2. Izveleties izmeklgjumam atbilstoSu ekspozicijas rezimu un
parametrus.

2.3. Pozicionét pacientu, izvertet starojuma devu, izvel&ties attela
iegiisanas veidu un/vai pielietot citu aparatiiru, lai iegiitais att€ls butu
optimals.

2.4. Veikt atteldiagnostikas manipulacijas atbilstoSi manipulaciju apraksta
protokolam.

2.5. Lietot iekartas atbilstosi drosibas standartiem.

2.6. Pielietot atteldiagnostikas iekartas atbilstosi izmekl&jumu
protokoliem.

2.7. Izveleties optimalakas ekspozicijas faktoru kombinacijas un attelu
radoSo materialu, lai veiktu pacienta stavoklim atbilstoSu vislabako
attelu.

2.8. Vadit un kontrol@t visas darbibas, kuras saistitas ar att€la iegiisSanu un
glabasanu.

2.9. Novertet iegiita attela atbilstibu mérkim.

2.10. Veikt sensito — densitometrisko parbaudi lai nodrosinatu kvalitates
kontroli fotolaboratorijas procesa laika.

Gadijumos, kad veicamais darbs ir saistits ar digitalas radiologijas

iekartam, papildus veikt sekojosus uzdevumus:

2.11. Iegit 3 — dimensiju att€ldiagnostisko informaciju, sasaistot to ar
pacienta novietojumu.

2.12. Izveleties nepiecieSamas datorprogrammas.

2.13. Uzlabot attela kvalitati, pielietojot dazadas parametru izvélnes
ekspozicijas faktoru izvéle — kompens€josos filtrus, injekcijas
kavéjuma laiku.

2.14. Panakt maksimalu attéla kvalitati, izmantojot atteldiagnostikas
manipulaciju aprakstu, pielagojot situacijai un rekonstrugjot iegiitos
datus.

2.15. Uzglabat un atjaunot datus elektroniska veida.




2.16.

Iegit att€lus, kas ir interpret§jami diagnozes noteikSanai.

3. NodroSinat

starojuma dozas
optimizaciju.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

Izveleties un lietot ekspozicijas faktorus un attéla iegiiSanas
materialus ta, lai ar minimali mazu starojuma dozu iegtitu maksimali
veiksmigu attelu.

Nodros$inat visu iekartu pielietojumu, atbilstosi to paredz&tajiem
uzdevumiem.

Veikt maksimalu starojuma dozas samazinasanu atteéldiagnostikas un
staru terapijas procediru laika.

Nodrosinat pacienta, personala un apmekl&taju starojuma dozas
samazinasanu.

Parskatit starojuma dozas lielumu visos nepieciesamajos gadijumos.

4. Veikt pacientam

starojuma lauka
simulaciju un
apstaroSanu.

4.1

4.2
4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Piedalities léemumu pienemsSana par piemérotako imobilizacijas un
starojuma lauka simulacijas metodi, terapijas veidu.

Asistet optimala imobilizacijas un starojuma lauka simulacija.

Veikt rentgenuzn@mumus, nemot vera starojuma lauka simulacijas
patnibas.

Izmantot kompensatorus, kilus, filtrus atbilstosi apstaroSanas
protokolam.

Veikt precizu datu ievadi staru terapijas iekartas vadibas sistéma
atbilstosi terapeitiskajam dozas planam un aktivizet to kontroli.
Terapijas kursa laika katru dienu parliecinaties par preciziem datu
ierakstiem apstaros$anas protokola.

Veikt pareizu pacienta poziciong$anu staru terapijas seansam un vina
audiovizualo noveéroSanu procediras laika.

Veikt pacientu datu ievadi, starojuma dozas planosSanu ar datorizetas
planosanas sisteémas palidzibu ties$a arsta un medicinas/radiologijas
fizika parraudziba.

Veikt pacientam
radionuklidas
diagnostikas
procediiru.

5.1

5.2

53

54

Veikt gamma kameras iestadiSanu konkrétam izmekl&jumam, t.i.,
detektoru konfiguraciju; kolimatoru nomainu; gultas augstuma izvéli;
skeng&Sanas garuma noteikSanu; kardiomonitora pievienoSanu.

Pareizi izveleties pacienta optimalos pozicion€$anas un imobilizacijas
lidzeklus.

Kontrol&t izmekl&juma procediiras norisi, vajadzibas gadijuma mainit
radionuklidas diagnostikas procediiras parametrus.

Uzglabat un atjaunot datus, elektroniska veida.

Nodrosina
neatliekamas
palidzibas
sniegSanu.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Veic kardiopulmonalo reanimaciju pieaugusajiem vai berniem
kritiska situacija

Veic elposanas nodrosinasanu (ABC etapa, Heimliha panémiena
lietosana, elpinasana ar paligaprikojumu).

Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem ar sapem krutis
(stenokardija, miokarda infarkts, perikardits u.c.).

Sniedz neatliekamo palidzibu pacientiem ar akiitu elpas truikumu
(bronhialas astmas Iekme, kardialas astmas 1€kme un plausu tuska,
plausu artérijas trombembolija)

Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem ar akiitam sap&€m vedera
(kunga ¢tlas perforacija, akiits pankreatits, védera aortas
atslanosanas, apendicits, peritonits, u.c.)

Sniedz neatliekamo palidzibu pacientiem komas gadijuma
(traumatiska un netraumatiska cerebrala koma, cukura diab&ta komas,
aknu un uréemiska koma, allkohola un medikamentu izraisita koma
u.c.).

Sniedz neatliekamo palidzibu pacientiem Soka gadijuma




(hipovolémiskais Soks, kardiogenais Soks, anafilaktiskais Soks).

6.8 Sniedz neatlieckamo palidzibu zidainiem un bérniem kritiskas
situacijas (krampji, elpas trikums, hipovolémijas gadijuma,
saindéSanas u.c.).

6.9 Lieto individualas aizsardzibas lidzeklus toksikologisku, radiologisku
katastrofu gadijuma.

6.10Sniedz neatlickamo palidzibu pacientiem, kas cietusi radiologiskas
iedarbibas rezultata (dekontaminacijas pasakumi, vitalo funkciju
uzturéSana u.c.).

7. NodroSinat veikto
pienakumu
dokumentésanu.

7.1 Dokument@t pacienta sagatavoSanas procesu

7.2 Dokumentgt att€ldiagnostikas tehnologiju pielietojuma procesu.

7.3 Dokumentgt diagnostikas radiologijas un staru terapijas procesus.

7.4 Dokument@t darba organiz€Sanas un personala izglitoSanas procesus

7.5 Dokumentg iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla
dinamiku pacienta sagatavosanas un izmekle$anas procesa, ka art
neatliekamajas situacijas.

8. Nodrosinat
pacientu tiesibu
ieveéroSanu.

8.1 Nodrosinat moralu un &tisku ricibu attiecibas ar pacientu jebkuras
problémas risinajuma.

8.2 leverot saskarsmes principus

8.3 Ievérot &tisku ricibu attiecibas ar kolégiem, darba devéju.

9. Vadit komandas
darbu.

9.1 Nodrosinat radiologisko izmekl&jumu vadibu saskana ar pacientu
vajadzibu prioritatém.

9.2 Nodrosinat radiologiskam procediiram nepiecieSamos resursus
(personals, materialie resursi, telpas u.c.).

9.3 Organizgt aparatiiras sistematisku apkopi un remontu.

9.4 Nodrosinat pareizu kontrastvielu, radiofarmpreparatu uzglabasanu,
uzskaiti, pareizu pielietosanu.

9.5 Delegét uzdevumus citiem komandas dalibniekiem un sniegt atbalstu
viniem $a darba veikSanai.

9.6 Izmantot kultiiras, €tikas un profesionalos principus apripes darba
vadiSana.

9.7 Planot komandas darbu .

9.8 Izvertet komandas darbu.

9.9 leverot multidisciplinaras komandas darba principus.

10. Veicinat savas
profesionalas
nozares attistibu.

10.1 Uzturet savu profesionalo kvalifikaciju un prakses tiesibas.

10.2 Jesaistities izglitibas programmu realizacijas procesa darba vieta.

10.3 Atbalstit studentus zinaSanu apguves procesa, atbildigu Iémumu
pienemsana.

10.4 Attistit studentos sp€ju pielietot savas zinasanas un orientéties jaunas
situacijas.

10.5 Attistit studenta paspalavigumu, attapigumu, diskrétumu, darbosanos
pardomati atbilstosi situacijai.

10.6 Attistit studentos uz pacientu verstu pieeju.

10.7 Pielietot petniecibas rezultatus sava profesionalaja darbiba.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

Paaugstinats joniz&josa starojuma fons.

Palielinats elektromagnétiskais lauks.

Darbs ar veselibai bistamam kimiskam vielam, to tvaikiem.
Ir infic€Sanas risks.




Ipasas prasibas uzdevumu veik3anai
Precizitate, paSkontrole, atbildibas izjiita, pacietiba, empatija, organizetiba, elastiba, tolerance,

aktivitate, izturiba.

Visi ar radiacijas droSibu un aizsardzibu saistito pasakumu stingra ievérosana, t.i., individualie
aizsarglidzekli personalam un pacientam, individualie dozimetri personalam, staru dozu
noteicgji aparattrai, darba kvalitates stingra kontrole.
Drosas vides izveide, darba ar bistamam kimiskajam vielam, t.i., atbilstoSas telpas ar jaudigu
ventilaciju 10 vai vairak telpas tilpumu stunda, stingra individuala aizsardziba personalam, t.i.,
aizsargbrillu, gumijas cimdu un priekSautu lietoSana.
Regulara, profilaktisko medicinisko apskasu veikSana 1 reizi gada ikvienam darbiniekam, kas

strada Sados 1pasos apstak]os.

Prasmes
Kopigas prasmes nozarée Specifiskas prasmes profesija Visparejas
prasmes/spejas

e Izprast radiacijas fiziku Specifiskas prasmes rentgenologija: Lietot verbalas un
un radiacijas biologiju. Macet pielietot praktiski zinaSanas att€la neverbalas

e Nodrosinat pacienta un veidoSanas tehnika, dazadu tehniku saskarsmes
personala radiacijas izmantoSana pozitiva rezultata iegtianai. metodes.
drosibu un aizsardzibu. Prasme precizi pielietot pozicionéSanas Spét kritiski

e Pielietot praksé macibu, anatomisko struktiiru atbilstibu domat un risinat
radiologijas izmekl&jumam vai procediirai. problémas.
terminologiju. Izprast rentgenstarojuma un izkliedéta Vakt un analizat

e Noteikt minimalos starojuma veidoSanos, rtg-starojuma informaciju.

tehniskos parametrus,
lai iegtitu kvalitativu
izmekl&juma vai
procediiras rezultatu.
Zinat visparigo cilvéka
anatomiju, fiziologiju.
Zinat un prakse
pielietot topografisko,
skeleta un ieksgjo
organu
rentgenanatomiju.
Veikt izmekl&jumu vai
procediiru atbilstosi
att€ldiagnostikas
manipulaciju
aprakstam.

Ieverot sava darba
kvalitates kriterijus
Izvertet pielietojamas
aparaturas tehniskos
parametrus.

Veikt pacienta apripi
atbilstosi radiologijas
izmekl&jumam vai
procedirai.

Macéet pielietot visus ar
profesionalo sferu

kvantitati un kvalitati.

Prast noteikt un analizet faktorus, kas
ietekmé darba kvalitati.

Zinat un pielietot dozas atkaribu no filmas
attistiSanas atruma.

Prast izvertet filmu tipu, kasesSu, ekranu
daudzveidibu.

Izprast filmu identifikacijas sisteémas.
Pielietot filmu markésana anatomiskos
orientierus.

Prast izvél&ties sterilos materialus,
kontrastvielas, dezinfekcijas Iidzeklus
invazivas procediras vai operacijas
vajadzibam.

Parzinat visu diagnostiskas radiologijas
metozu pielietojumu: vienkarsa filmu
radiologijas tehnika, mammografija,
angiografija, fluorografija,
datortomografija, magnétiska rezonanse.
Specifiskas prasmes staru terapija:
Parzinat staru terapijas iekartas,
paligiericu darbibas principus un
ekspluataciju.

Orientéties kliniskas onkologijas pamatos,
parzinat staru terapijas pielietojumu
dazadam audzgju lokalizacijam.

Izprast jonizg€josa starojuma iedarbibu uz
organismu un audu strukttram.

Organizet savu
darbu.

Iztureties toleranti
pret kolegiem.
Lidzdarboties
komandas darba.
Analiz€&t un
dokumentét datus.
Ieverot
multidisciplinaras
komandas darba
principus.
Pienemt [emumus
un atbilstosi
rikoties savas
kompetences
ietvaros.

Novertét objektivi
savas spejas.
Ieverot vispargjas
¢tikas normas.
Prast Valsts
valodu atbilstosi
Valsts valodas
likumam.

Planot.

Macit.




saistitos normativos - Orientgties un atpazit staru terapijas

e SvesSvalodas

aktus. agrinas, velinas, lokalas un sisteémiskas prasme sarunu
e Macét uztvert cilvéku komplikacijas Iimen.
ka bio-psiho-socialu - Prast pielietot imobilizacijas aprikojumu e Prasme stradat ar
veselumu. kvalitativa staru terapijas kursa datoru.
e Atpazit neatlickamu nodroSinasanai e Orientéties
vai dzivibai bistamu - Veidot apstaroSanas lauku, pielietojot ekonomikas un
stavokli un veikt staru energijas absorbgjosos blokus, biznesa
neatliekamas fotonu energijas koriggjosos kilus. pamatprincipos.
palidzibas pasakumus. |- Prast pareizi noformét un aizpildit staru
e Jeverot visparigo terapijas dokumentaciju.
medicinisko - Orientéties pacientu datu ievadiSana un
terminologiju. starojuma dozu planoSana ar datorizetas
e Piclietot zinasanas planos$anas sist€mas palidzibu.
infekciju slimibu - Prast sadarboties ar pacientu, vina gimeni,
profilakse. lai veicinatu pacientu psihologisko un
fiziologisko atveseloSanos.

e Pielietot p&tniecibas

metodes sava darba. e Specifiskas prasmes nuklearaja medicina:
- Prast pielietot radiofarmpreparatu.
- Prast stradat ar radiodiagnostikas

¢ Pielietot pozitivas
saskarsmes iemanas
darba. aparaturu.

e Jeverot
konfidencialitati sava
profesionalaja darba.

e [zmantot kultiras,
gtikas un profesionalos
principus.

e Vadit komandas darbu.

procediiras.

ievaditi.

- Zinat visas specifiskas radiodiagnostiskas

- Prast pielietot visus radiacijas drosibas un
aizsardzibas pasakumus darba ar radio-
diagnostiskiem preparatiem un
pacientiem, kuriem §ie preparati ir

ZinaSanas

Zinasanas

ZinaSanu Iimenis

PrieksSstats

Izpratne

PielietoSana

Atoma struktiira, joniz€josa starojuma rasanas, veidi,
mijiedarbiba ar vielu

Jonizgjosa starojuma mervienibas un lielumi,
jonizg€josa starojuma detekt€Sanas pamati

Rentgeniekartu uzbuve un raksturlielielumi.
Instrumenti, ko pielieto nukleara medicina.

Radiobiologijas pamati. Joniz&josa starojuma
biologiskie efekti. Nuklearas medicinas fizika

Att€la veidoSanas un dokumentacijas process

Pacienta un iedzivotaju aizsardziba pret joniz&joso
starojumu

Darbinieku aizsardziba pret joniz&joSo starojumu

Elektronika

Radiacijas drosibas kvalitates nodros$inajuma
programma un kvalitates kontrole

Nacionala un Eiropas likumdosana radiacijas drosibas
joma

Skeleta un iek$€jo organu anatomija, topografiska un




rentgenanatomija.

Cilveka normala fiziologija, patologiska fiziologija

Pozicionesanas maciba

Pacienta sagatavoSana izmekl&jumiem

Konvencionalas rentgenizmekl€Sanas metodes

Dentala rentgenologija

Fluorografijas metode

Mammografijas metode

Angiografija, iekartas, izmeklgjuma veidi

Datortomografijas izmekl&jumu metodes

Magnétiskas rezonanses izmekl&jumu metodes

Ultrasonografijas iekartas tehniskais raksturojums

Radiologijas terminologija

Informacijas apstrades organizé$ana radiologa
asistenta praksé

Radiologisko atkritumu parstrade un glabasana

Statistika, radiologija un radionuklida diagnostika

Radionuklida kimija

Farmakologija

Radiofarmakologija

Pedagogijas pamatprincipi, pacienta apmaciba
izglitoSana

Pacientu apriipes procesa pamatprincipi

Datorzinibas, lietotaja limeni

P&tniecibas metodologija

Vadiba

Etika, etikas principi radiologa asistenta praksé

Saskarsmes psihologija, komunikacijas prasme

Svesvaloda

Latinu valodas terminologija

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

e Elita Rutka - Rentgenologijas un radiologijas masu apvienibas vaditaja;

e Lelde Jurkane - P. Stradina kliniskas universitates slimnicas Staru terapijas bloka vecaka masa;

e Ainars Bainskis - P. Stradina kliniskas universitates slimnicas Staru terapijas bloka medicinas
fizikis;

e Zigrida Zaice - P. Stradina kliniskas universitates slimnicas Nuklearas diagnostikas nodalas
vecaka masa;

e Silvija Preimane - Latvijas Onkologijas centra Diagnostikas nodalas, rtg-staru iekartu un
topometrijas atbildiga operatore.

Profesijas standarta konsultanti:

e Dr.Mara Epermane — Traumatologijas un ortopédijas slimnicas Diagnostikas nodalas vaditaja;

e Dr.Edmunds Pkers — Radiacijas drosibas centra Licenc€Sanas nodalas vaditajs;

e Dr.Andris Laganovskis - P. Stradina kliniskas universitates slimnicas Abdominalas radiologijas
nodalas vaditajs.

Profesijas standarta eksperts:
e Doc.A.Platkajis, Latvijas rentgenologu un Radiologu asociacija, prezidents.




