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Nodarbinatibas apraksts  Masa strada veselibas aprupes iestadés un
sabiedriba veselibas joma, vai ar1 ka
pasnodarbinata persona, patstavigi veicot
pacientu apriupi, piedaloties arstnieciba, vadot
pacientu aprupes darbu, izglitojot pacientus,
vipu gimenes loceklus, apripes komandas
loceklus un sabiedribu. Masa veicina savas
profesijas un apriipes darba  attistibu,
nepartraukti pilnveido savas zinaSanas un
prasmes.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Plano apripi pacientiem un
vinu gimeném.

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Veic pacienta novérteésanu - sistematisku datu apkoposanu par
pacienta veselibas stavokli, attieksmi pret veselibu,
iepriek§€jam veselibas problémam un ar tam saistito pieredzi.
Veic pacienta sapju novértéSanu atbilstosi sapju skalam.
Noverte pacienta pasapripes [Tmeni.

Noverte pieejamos resursus pacienta vajadzibu apmierinaSanai
(cilvekresursi, apriipes komandas darbinieku prasmes,
aprikojums, laiks, u.c.).

Noverte pacienta atbildes reakcijas uz esoSiem vai iespgjamiem
veselibas traucg€jumiem, ka ar uz arst€Sanu vai izmekl&Sanu un
formul@ apriipes problémas.

Izveido individualu apriipes planu, kas nodroSina pacienta
veselibas problému noveérsanu vai mazinasanu, nosakot
prioritaras apriipes problémas, gaidamos iznakumus (apriipes
mérkus), planojot veicamas darbibas.

Iesaista pacientu, vina gimeni lémumu pienemsSana par vina
veselibas apripi.

Veic pacienta vides noveértéSanu.

Nosaka pasakumus pacienta drosas vides nodroSinasanai un
plano So pasakumu veikSanu.

1.10. Dokument€ pacienta novértésanas datus, izvirzitas apriipes

problémas, planotas apriipes darbibas.

2. Sniedz apriipi pacientiem.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Veic apripes darbibas, kas nodrosina pacienta vajadzibu péc
skabekla un adekvatu audu perfuziju.

Veic apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu péc
skidruma uzpemsanas.

Veic apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu peéc
urina izvadiSanas.

Veic apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu péc
baribas uznemsanas.

Veic apriipes darbibas, kas nodrosina pacienta vajadzibu péc
zarnu satura izvadiSanas.

Veic apripes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu péc
izvadiSanas procesiem caur adu.

Veic apripes darbibas, kas nodrosina normalu kermena
temperatiiras uzturéSanu.

Veic apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibas vina
imobilitates un izteiktas paSapriipes nesp&jas gadijuma.

Veic apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu péc
adas un audu integritates (veseluma).

2.10. Veic aprupes darbibas, kas nodros$ina pacienta vajadzibu pec

atpiitas, miega, aktivitatem.

2.11. Veic aprupes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu pec

dro$ibas un aizsardzibu.




2.12.

2.13.

Veic apriipes darbibas, kas nodrosSina pacienta vajadzibu péc
sapratnes, gariga atbalsta, pasvertibas.

Veic apriipes darbibas, kas nodrosSina pacienta vajadzibu péc
psihosociala atbalsta un psihosocialas neatkaribas.

2.14. Precizi un koncentréti dokumente pacienta reakciju uz apriipes

2.15.

pasakumiem, lai noteiktu sniegto apriipes pasakumu
efektivitati.

Veic un organiz€ pasakumus pacienta un personala drosas
vides nodroSinasanai un uzlaboSanai.

2.16. Veic infekciju novéroSanas un ierobezoSanas pasakumus

2.17.

2.18
2.19

2.20.

2.21
2.22
2.23

apriipes darba.

Veic, organiz€ un nodroSina piesardzibas pasakumus darba ar

biologiski bistamajiem materialiem - kimioterapeitiskie

lidzekli, radioaktivie materiali, potenciali infekciozi organisma

atdalijumi u.c.

. Veic pacienta komfortu nodrosino$os pasakumus.

. Veicina pacienta paSapriipes spéjas, apmacot un iesaistot vinu

un vinga gimenes loceklus visos apriipes pasakumos.

Veic apriipes darbibas, kas nodrosSina pacienta vajadzibu péc

sapju novérsanas.

. Veic palliativo apriipi un mirstosa pacienta apriipi.

. NodroSina mirusa cilvéka p&c naves apriipi.

. Dokumentg katra apriipes procesa posma padarito darbu,
nodroS$ina informacijas pieejamibu un pazinoSanu apripée
iesaistitam personalam.

3.

Izverte pacientu apriipes
rezultatus.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

Veic apriipes pasakumu efektivitates novert€§jumu atbilstosi
pacienta stavokla smagumam.

Apkopo apripes plana datus, lai novertétu apripes rezultatus un
nepiecieSamibu mainit apriipes planu.

Salidzina pacienta iztur€Sanos ar paredzgto, lai noteiktu , cik
daudz no ieplanota ir sasniegts.

Iesaista pacientu, vina gimeni un draugus, apripes komandas
loceklus un citu medicinisko personalu izverté€Sanas procesa.
Norada nepiecieSamas izmainas mérkos un apripes plana.
Izverte pacienta vides uzlabosanas pasakumu efektivitati,
apripes komandas darba kvalitati.

Veic izmainas apriipes plana, ja planotais rezultats nav
sasniegts.

4. Nodros$ina hospitalizétu un

ambulatoru pacientu
uzraudzibu.

4.1.

4.2.

4.3.

Novéro pacienta organu un sist€ému funkcionalo stavokli, kas
nodros$ina potencialu komplikaciju paredzesanu, noverosanu,
atklasanu un vadiSanu.

Noveéro pacientu somatisko stavokli elposanas sist€émas
trauc€jumu gadijuma un noverteé ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.

Novéro pacientu somatisko stavokli asinsrites sist€émas
trauc€jumu gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.




4.4. Novero pacientu somatisko stavokli uropoétiskas sist€émas
traucgjumu gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko proceduru rezultata.

4.5. Novero pacientu somatisko stavokli nervu sist€émas traucgjumu
gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko
procediiru rezultata.

4.6. Novero pacientu somatisko stavokli manu organu traucgjumu
gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko
procediiru rezultata.

4.7. Novero pacientu somatisko stavokli reproduktivas sisteémas
trauc€jumu gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.

4.8. Novero pacientu somatisko stavokli metabolas un endokrinas
sist€mas trauc€jumu gadijuma un noverte ta dinamiku
diagnostisko un arstniecisko procediiru rezultata.

4.9. Noveéro pacientu somatisko stavokli infekcioza rakstura
trauc€jumu gadijuma un noverte ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.

4.10. Novero pacientu somatisko stavokli adas un seksuali
transmisivo saslimsanu izraisito trauc€jumu gadijuma un
noverte ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko procediiru
rezultata.

4.11. Novero pacientu somatisko stavokli asinsrades sist€mas
trauc€jumu gadijuma un noverteé ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.

4.12. Noveéro pacientu somatisko stavokli kustibu un balsta sist€émas
trauc€jumu gadijuma un noverteé ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko proceduru rezultata.

4.13. Novero pacientu somatisko stavokli traumas izraisito
trauc€jumu gadijuma un noverteé ta dinamiku diagnostisko un
arstniecisko procediiru rezultata.

4.14. Novero pacientu somatisko stavokli apdegumu, saindéSanas un
citu eksogénu bojajumu izraisttu traucgjumu gadijuma un
noverté ta dinamiku diagnostisko un arstniecisko procediru
rezultata.

4.15. Dokumentg pacientu organu un sist€mu funkcionala stavokla
novert§juma rezultatus, to dinamiku.

Nodrosina precizu un drosu
medikamentu sanemsanu
hospitalizétiem un
ambulatoriem pacientiem.

5.1. Sagatavo konkréto pacientam noziméto medikamentu, parbauda
medikamentu lietoSanas noteikumus dazadas situacijas.

5.2. Informé pacientu par konkréta medikamenta farmakologisko
iedarbibu, lietoSanas nosacijumiem, ta mijiedarbibu ar uzturu,
baudvielam, iespg&jamam blakném, pasakumiem nevélamo
efektu samazinasanai.

5.3. Veic noziméta medikamenta ievadiSanu enterali (iekskigi un
taisnaja zarna).

5.4. Veic noziméta medikamenta ievadiSanu parenterali (muskuli;
ada; zemada; intratraheali, urinpisli).




5.5. NodroSina intravenozo pieeju ar adatu un periféro venozo
katetru un veic medikamenta ievadiSanu intravenozi, izmantojot
dazadu aprikojumu.

5.6. Veic noziméta medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas maisa,
ausis, deguna, maksti, caur adu.

5.7. Noverte agrino un velino pacienta reakciju péc medikamenta
ievadiSanas.

5.8. Veic medikamentu aprites - pasttiSana, uzskaite, uzglabasana,
izlietoSana, norakstiSana - dokumenteSanu.

Nodrosina noziméto
diagnostisko un arstniecisko
procediiru veikSanu
hospitalizétiem un
ambulatoriem pacientiem.

6.1. Nosaka pacienta vitalos un antropometriskos raditajus.

6.2. Veic precizu asins paraugu savakSanu laboratorisko
izmeklgjumu  veikSanai, nodroSina to  sagatavoSanu
transportéSanai un organize pareizu transportésanu.

6.3. Veic precizu urina, fecu, krépu paraugu savaksSanu laboratorisko
izmekl§jumu  veikSanai, nodroSina  to  sagatavoSanu
transportéSanai un organiz€ pareizu transportésanu.

6.4. Veic pacienta sagatavoSanu diagnostiskajam un arstnieciskam
procediiram un izmekleéSanam.

6.5. Veic pacientu izglitosanu par dazadu izmekl€jamo materialu
pareizu savaksanu.

6.6. Veic procediiras, kas saistitas ar gremoSanas traktu (zondesSana,
klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi
u.c.).

6.7. Veic  procediras, kas saistitas urogenitalo sistemu
(katetrizacijas, skaloSanas, urostomas kopsana u.c.).

6.8. Veic noziméto acu, ausu, deguna skaloSanu, kopSanu.

6.9. Veic procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses,
termofori, plaksteri, u.c.).

6.10. Veic skabekla terapiju.

6.11. Veic Skidruma Iidzsvara meérijjumus (pacienta svérSana,
uznemta, izdaltta Skidruma mérisana u.c.).

6.12. Veic pacienta traheostomas kopSanu (sekréta atstkSana,
pars€ja maina, medikamentu ievadiSana traheja).

6.13. Piedalas rehabilitacijas pasakumu veikSana pacienta veselibas
atjaunoSanai vai stabiliz€Sanai.

6.14. Veic pacientu apriipi kimioterapijas lietoSanas laika un péc tas.

6.15. Veic pacientu apriipi staru terapijas veikSanas laika un p&c tas.

6.16. Veic pacientu apriipi imiinterapijas lietoSanas laika un péc tas.

6.17. Veic pacientu izglitosanu dazadu veselibu uzturoso procediiru
veik§ana — glikozes Iimena wuzraudziba un insulina
pasinjekcijas, stomu kopSana u.c.

6.18. Veic saderinato asinu parlieSanas procediiru.

6.19. Veic noziméto un izpildito apriipes pasakumu dokumentesanu,
saistiba ar diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram.




NodroS$ina noziméto
kirurgisko procediiru izpildi
hospitalizétiem un
ambulatoriem pacientiem.

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

7.6.
7.7.

7.8

Veic pacienta sagatavoSanu akiitam vai plana operacijam.

Veic kirurgiska instrumentarija un materialu sagatavosanu
sterilizacijai, sterilizaciju, uzglabasanu.

Sagatavo vidi, personalu un aprikojumu kirurgiskajam
procediiram un operacijam.

Asistg€ arstam kirurgisko procediiru un operacijas izpildes laika.
Veic briicu apriipi - briices apkopSana, skaloSana, tamponéSana,
pars€ju uzlikSana u.c.

Veic noziméto pacienta kirurgisko imobilizaciju.

Veic pacientu p&coperacijas apripi.

.Veic  noziméto un izpildito kirurgisko  procediru

dokumentésanu.

Nodro$ina bérniem
nepiecieSamo specifisko
apriipi un arstnieciskas
procediiras.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Veic zidaina veselibas stavokla un fiziskas attistibas
noveértéSanu, apriipes vajadzibu noteikSanu, vajadzibu
apmierinasanas organizeSanu, rezultatu izvertéSanu.

Veic mazb@rna un pirmsskolas vecuma bérna veselibas stavokla
un fiziskas attisttbas novert€Sanu, apriipes vajadzibu
noteikSanu, vajadzibu apmierinasanas organiz€Sanu, rezultatu
1zvertesanu.

Veic skolas vecuma bérna veselibas stavokla un fiziskas
attistibas novért€sanu, apriipes vajadzibu noteikSanu, vajadzibu
apmierinasanas organiz€Sanu, rezultatu izvertéSanu.

Veic pusaudza veselibas stavokla un fiziskas attistibas
noveértéSanu, apriipes vajadzibu noteikSanu, vajadzibu
apmierinasanas organizeSanu, rezultatu izvertéSanu.

Veic argjas vides riska faktoru, kas var apdraudét bérna
veselibu un drosibu, noverteésanu, apriipes vajadzibu noteiksanu,
vajadzibu apmierinaSanas organizéSanu, rezultatu izvertéSanu.
Nodrosina profilaktisko vakcinaciju berniem.

Veic apripes pasakumus bérnam ar drudzi, dehidrataciju un
citas akiitas situacijas.

Veic noziméto medikamentu ievadiSanu atbilstoSi beérna
vecuma Ipatnibam, inform&jot b&rnu un vina vecakus.

Novérte beérna organu un sisttmu funkcionalo stavokli
somatiska, infekcioza, mentala rakstura saslimSanu izraisitu
trauc€jumu gadijuma, noverteé ta dinamiku, kas nodroSina
potencialu komplikaciju paredzéSanu, noveérosanu, atklasanu un
vadiSanu.

8.10.Veic hospitalizétu, slimu bérnu un vigu gimenes psihosocialo

apriipi.

8.11.Izglito bérnu un vina gimeni saistiba ar pacienta vajadzibam un

apriipes darbibam.

8.12.Dokumenté attieciba uz berniem un vigu gimeni veiktas

apriipes darbibas un arstnieciskas procediiras.

NodroSina geriatriskiem
pacientiem nepiecieSamo
specifisko apripi un
arstnieciskas procediiras.

9.1.

9.2.

9.3.

94.
9.5.

Veic geriatrisku pacientu funkcionala un psihosociala stavokla
novertesanu.

Veic pasakumus geriatrisku pacientu pasapripes sp&ju
paaugstinasanai.

Veic pasakumus geriatrisku  pacientu  pamatvajadzibu
nodro$inasanai.

Veicina geriatrisku pacientu psihosocialo integraciju sabiedriba.
Dokument€ attieciba uz geriatriskiem pacientiem un vinu
gimeni veiktas apripes darbibas un arstnieciskas procediiras.




10. Nodrosina pacientiem ar
garigiem traucgjumiem
nepiecieSamo specifisko
apriipi un arstnieciskas
procediiras

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Noveérté pacienta psihisko stavokli un biopsihosocialas
vajadzibas.

Nosaka pacienta esoSas un potencialas veselibas problémas
saistiba ar garigiem trauc&jumiem.

Veic pacienta socialpsihiatrisko apriipi un piedalas pacienta
rehabilitacija.

Veic pasakumus situacijas atrisinaSanai, ja pacients grib kaitet
savai veselibai un dzivibai, ka ari, ja vin$ klust bistams
apkartgjiem.

Sniedz neatlickamo palidzibu pacientam pie psihiska rakstura
neatlickamajiem stavokliem.

Dokumentg attieciba uz garigiem pacientiem un vinu gimeni
veiktas apriipes darbibas un arstnieciskas procediiras.

11. NodroSina sievietei
griitniecibas, dzemdibu un
p&cdzemdibu perioda
nepiecieSamo specifisko
apriipi un arstnieciskas
procediiras.

I1.1.
11.2.

11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.

11.9.

Veic sievietes perinatalo novert€sanu.

Veic griitnieces un vipas gimenes izglitoSanu saistiba ar
griitniecibu, dzemdibam un gaidamo vecaku lomu.

Veic apripes pasakumus griitniecibas izraisito problému
mazinasanai.

Piedalas augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla
novertésana.

Piedalas sievietes novértésana dzemdibu perioda laika.
Piedalas sievietes noveértésana pécdzemdibu perioda

Piedalas augla novértésana dzemdibu periodu laika.

Veic pasakumus infekcijas noverSanai un droSibas
veicinasanai dzemdibu sagatavoSanas un norises laika.

Veic jaundzimusa noveértéSanu, apripes vajadzibu noteikSanu,
vajadzibu apmierinaSanas organizé€sanu, rezultatu izvert€sanu.

11.10. Izglito jaundzimus$a mati par kriits baroSanu.
11.11. Izglito jaundzimu$a mati un gimeni par bérna psihomotoras

attistibas posmiem, tos ietekméjosajiem faktoriem.

11.12. Dokumentg sievietes, augla un b&rna apripée iegiitos datus un

veiktas apriipes darbibas.




12. Nodrosina neatlickamas
mediciniskas palidzibas
sniegSanu.

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

Veic kardiopulmonalo reanimaciju pieaugusajiem vai berniem
kritiska situacija.

Veic elposanas nodroSinasanu (ABC etapa, Heimliha
panémiena lietoSana, elpinasana ar paligaprikojumu).

Sniedz neatlickamo palidzibu pacientiem asistolijas un
ventrikulu fibrillacijas gadijuma.

Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem ar sapém Kkriitis
(stenokardija, miokarda infarkts, perikardits u.c.).

Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem ar akitu elpas
trakumu (bronhialas astmas lekme, kardialas astmas l€ékme un
plausu tuska, plausu artérijas trombembolija)

Sniedz neatlickamo palidzibu pacientiem ar akiitam sapem
vedera (kunga calas perforacija, akiits pankreatits, veédera
aortas atslanoSanas, apendicits, peritonits, u.c.)

Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem komas gadijuma
(traumatiska un netraumatiska cerebrala koma, cukura diab&ta
komas, aknu un uremiska koma, allkohola un medikamentu
izraisita koma u.c.).

Sniedz neatlickamo palidzibu pacientiem Soka gadijuma
(hipovolémiskais Soks, kardiog€nais Soks, anafilaktiskais
Soks).

Sniedz neatlickamo palidzibu zidainiem un b&rniem kritiskas
situacijas (krampji, elpas trikums, hipovolémijas gadijuma,
saindéSanas u.c.).

12.10. Iesaistas cietuSo primaraja apskaté un skirosana katastrofu

gadijuma (vitalo funkciju novertéSana, atjaunoSana un
uzturéSana, papildus ievainojumu noverSana, sagatavoSana
transportéSanai uz slimnicu).

12.11. Veic asinoSanas apturéSanas pasakumus pacientiem traumu

(arT politraumu) gadijuma.

12.12. Veic transporta imobilizaciju ar piem&rotam imobilizacijas

metodém pacientiem traumu un politraumu gadijuma.

12.13. Lieto individualas aizsardzibas lidzeklus toksikologisku,

radiologisku katastrofu gadijuma.

12.14. Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem, kas cietusi dazadu

vielu toksiskas iedarbibas rezultata (dekontaminacijas
pasakumi, toksisko vielu eliminacijas metodes, antidotu
terapija, vitalo funkciju uzturésana u.c.)

12.15. Sniedz neatlieckamo palidzibu pacientiem, kas cietusi

radiologiskas  iedarbibas  rezultata  (dekontaminacijas
pasakumi, vitalo funkciju uzturésana u.c.).

12.16. Sniedz neatlickamo palidzibu pacientiem, kas cietusi no

apkart&jas vides izraisitiem smagiem veselibas traucg€jumiem
(parkarSana, apsald€jumi, hipotermija, saindéSanas, kukainu
un dzivnieku kodumi, elektrotrauma, vardarbiba u.c.)

12.17. Sniedz neatliekamo palidzibu gritniecibas un dzemdibu laika

sievietei un  b@mam  (pre-eklampsija, eklampsija,
jaundzimusa asfiksija, u.c.)

12.18. Ievero normativos aktus, kuri nosaka masas darbibu

katastrofu un neatliekamo situaciju gadijuma.

12.19. Dokumentg iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta

stavokla dinamiku neatliekamajas situacijas.




13. Nodrosina profilaktisko
pasakumu veikSanu

13.1.

13.2.

13.3.

Noveérté pacienta, vina gimenes =zinaSanas par veselibas
veicinasanu un saglabasanu.

Izstrada, sadarbiba ar citiem apriipes komandas locekliem,
veselibu veicino$u un uzturosu izglitibas programmu konkrétai
situacijai.

Izglito pacientu, vipa gimeni par veselibu veicinoSu un
saglabajoSu aktivitaSsu nepiecieSamibu (kaitigu paradumu
atmeSana, €Sanas paradumu parskatiSana, fizisko aktivitasu
tradicijas gimen€, ipaSa piesardziba to saslimSanu aspekta,
kuras gimeng ir iedzimtas — cukura diabéts, ateroskleroze u.c.).

13.4. Veic veselibu veicinoSu un uzturo$u pasakumu organizéSanu

13.5.

(vingrosana, noridiSana, peldésana, u.t.t.)
Izglito pacientu un vina gimeni par psihoemocionalo faktoru
ietekmi uz veselibu.

13.6. Veic nozimétas profilaktiskas vakcinacijas pacientiem.

13.7

13.8.

13.9
13.1

. Veic izskaidrojoSu darbu pacientiem, kuri strada kaitigos vides

apstaklos (rtipnieciskie faktori, lauksaimniecibas kimija,

biologiskie faktori, u.t.t.).

Veic nozimétos sekundaras profilakses pasakumus (samazinot

konkrétas saslimSanas ietekmi uz pacienta dzives kvalitati).

. Veic nozimétos terciaras profilakses pasakumus

0. Izvérte un dokumenté pacientu kompetences un ricibas
dinamiku veselibu veicino$ajos un uzturosajos jautajumos.

14. Nodrosina higi€nas procediru
izpildi, iesaistot personalu un
citus gimenes / sabiedribas
loceklus

14.1
14.2
14.3
14.4

14.5
14.6
14.7
14.8
14.9
14.1

14.1
14.1

. NodroSina pacienta apmatojuma higiénisko apripi.

. Nodrosina pacienta starpenes higiénisko apriipi.

. Nodrosina pacienta pedu un nagu kopsanu.

. Nodrosina pacienta mutes, acu, ausu, deguna kopSanas
procediras.

. Veic pacienta izgul&jumu profilaksi.

. Nodrosina dezinsekcijas un deratizacijas pasakumus.

. Nodrosina specifiskas higiéniskas procediiras pacientam ar
kaski.

. Veic specifiskas higiéniskas procediiras pacientam ar
pedikulozi.

. Veic izolacijas nodroSinasanas pasakumus dazadu infekciju
gadijuma.

0. Nodrosina pacienta izdalijumu savaksanu.

1. NodroS$ina droSu pacienta parvietoSanu.

2. Dokumentg higi€nas procediiru pacientam vai videi izpildi.

15. Uztur droSu darba vidi

15.1

15.2

15.3

. Noverté masas un citu apripes darba dalibnieku veselibas
apdraud&jumu saistiba ar smagumu celSanu un parvietosanu
(gulosi pacienti, aparatiira, konteineri u.c.).

. Veic pasakumus, lai nodrosinatu droSu pacientu, aparatiiras,
konteineru celSanu un parvietosanu (izglitoSana, paligiericu
nodro$inasana).

. Noverté masas un citu apripes darba dalibnieku veselibas
apdraud&jumu saistiba ar toksiskam kimikalijam —
dezinfekcijas lidzekli un $kidinataji, anestézijas gazu
parpalikums, medikamenti, citotoksiskie medikamenti u.c.
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15.4. Veic pasakumus, lai nodro$inatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar toksiskam kimiskam vielam.

15.5. Noverté masas un citu apriipes darba dalibnieku veselibas
apdraud&jumu saistiba ar mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

15.6. Veic pasakumus, lai nodro$inatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

15.7. Noverté masas un citu apriipes darba dalibnieku veselibas
apdraud&jumu saistiba ar radioaktivo starojumu un
radioaktiviem izotopiem.

15.8. Veic pasakumus, lai nodroSinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar radioaktivo starojumu un radioaktiviem
izotopiem.

15.9. Novért€ masas un citu apriipes darba dalibnieku veselibas
apdraud€jumu saistiba ar stresogéniem faktoriem — mainu
darbs, nakts darbs, pastaviga atbildiba, saskarsmes problémas.

15.10. Veic pasakumus, lai péc iesp€jas samazinatu stresogeéno
faktoru iedarbibu uz masu un citiem apriipes komandas
dalibniekiem.

15.11. Noverte masas un citu apriipes darba dalibnieku drosibas
apdraud&jumu saistiba ar darbu teritorialaja iecirkni — nikni
suni, slikti celi, iereibusi vai agresivi cilveki.

15.12. Veic pasakumus, lai p&c iespgjas samazinatu drosibas
apdraud&jumu saistiba ar darbu teritorialaja iecirkni.

16. Vada apripes komandas darbu

16.1. Noverte individu, gimenu, grupu vajadzibas konkréta situacija
un apzina nepiecieSamos un pieejamos resursus $o vajadzibu
apmierinasanai.

16.2. 1zverte pacienta vajadzibas atbilstosi komandas dalibnieka
veicamajiem pienakumiem (masa, masas paligs, socialais
darbinieks, fizioterapeits, arsts, u.c.).

16.3. Nodrosina apriipes darbibu vadibu saskana ar pacientu
vajadzibu prioritatém.

16.4. Nodrosina apriipes darbam nepiecieSamos resursus (personals,
materialie resursi, telpas u.c.).

16.5. Uztic apriipes darba uzdevumus citiem apripes komandas
dalibniekiem un sniedz atbalstu viniem $a darba veikSanai.

16.6. Izmanto kultiiras, €tikas un profesionalos principus apriipes
darba vadiSana.

16.7. Plano apripes komandas darbu.

16.8. NodroSina izglitojosus pasakumus apriipes komandas
dalibniekiem.

16.9. 1zverte apripes komandas darbu.

16.10. Ievéro multidisciplinaras komandas darba principus.

16.11. Dokument€ apripes komandas darba rezultatus.
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17. Izglito pacientu, vina gimenes
loceklus un sabiedribu par
veselibas uzturésanu,
veicinasanu, saglabasanu.

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

17.5.

17.6.

17.7.

17.8.

17.9.

Noverte pacienta zinasanas un iemanas par veselibas
saglabasanu un atjaunosanu.

Noverte pacienta maciSanas spejas saistiba ar vina veselibas
stavokli.

Sagatavo pacientam atbilstosu izglitojosu informaciju
veselibas veicinasanas jautajumos.

Veic pacienta izglitosanu veselibas veicinasanas joma,
pielietojot pacienta maciSanas sp€jai atbalstoSas macibu
metodes

Noverte pacienta zinaSanu un iemanu dinamiku par veselibas
saglabasanu un atjaunosanu izglitojoso aktivitasu rezultata.
Plano, realiz€ un noverte izglitojoSus pasakumus profilaktiskas
potésanas nepiecieSamibas un iesp&ju popularizeésanai.
Plano, realiz€ un novérte izglitojoSus pasakumus apriipes un
pasSapriipes veikSanai majas apstak]os.

Plano, realiz€ un noverte izglitojoSus pasakumus drosas un
efektivas medikamentu lietoSanas nodrosinasanai.
Dokumentg izglitoSanas darbu.

18. Izglito aprupes komandas
dalibniekus un studentus par
pacienta apriipes jautajumiem.

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

Noverte izglitojamo zinasanas un iemanas par konkreta
apripes darba aspektiem.

Nosaka izglitoSanas mérkus, atkariba no sakumsituacijas,
macibu procesa planota rezultata un masai pieejamajiem
resursiem.

Sagatavo izglitoSanas merkiem atbilstosu izglitojoso
materialu.

Realize ar konkréta apriipes darba aspektu saistitas izglitojosas
aktivitates atbilstosi izglitojamo sp&jam.

[zverte izglitojamo ar konkréta apriipes darba aspektu saistito
zinasanu un iemanu dinamiku izglito$anas procesa un to
atbilstibu izvirzitajiem mérkiem.

Dokumentg izglitojosas aktivitates.

19. Veicina savas profesijas un
apriipes darba attistibu

19.1.

19.2.

19.3.
19.4.

19.5.
19.6.

19.7.
19.8.

19.9.

Veic savu profesionalo darbibu atbilstosi kompetences
robezam.

Ievéro profesionalas €tikas principus sava profesionalaja
darbiba.

Nodrosina pacienta tiesibu ievéroSanu apripes darba:
Ievéro masu praksi reglament€josos normativos aktus un
praktiz€ saskana ar tiem.

Sp€j profesionali pamatot veikto pacienta apriipi.
Apkopo un analizg apriipes procesu raksturojosos skaitliskos
datus, izmantojot informacijas tehnologijas.

Piedalas veselibas politikas veidoSanas dazados limenos.
Organiz€ un veic pacientu apripes kvalitati nodrosinosos
pasakumus.

Veicina un pielieto pozitivas saskarsmes iemanas apriipes
komandas darba.

19.10. Uztur savu profesionalo kompetenci to pieradami

pilnveidojot.

19.11. Izverte pacienta apriip€ pielietojamas mediciniskas

tehnologijas, to atbilstibu konkrétai situacijai.
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Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi:
e fizikalie — smagumu (pacientu) celSana un parvietoSana; radioaktivais starojums — Rtg,

radioaktivie izotopi;

e Dbiologiskie — mikrobiologiskie riska faktori — inficéti pacientu izdalfjumi, asinis (HIV),
hospitala infekcija; biologiski aktivas vielas, alergéni;

e kimiskie — darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas Iidzekli un Skidinataji,
anestézijas gazu parpalikums, medikamenti, citostatiskie Iidzekli u.c.

e socialie - darbs teritorialaja iecirkni — nikni suni, slikti celi, iereibusi vai agresivi cilveki u.c.

e organizatoriskie — intelektuala slodze 1€mumu pienemsanas procesa; komandas darbs, mainu
darbs, nakts darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu un vina gimeni; mentalo pacientu
agresivitate; darbs nelabve€liga un dazkart agresiva sociala vide.

Ipasas prasibas atsevi§ku uzdevumu veikSanai - nav

Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Visparejas prasmes un
nozare spéjas
e Darboties saskana | I NoveérteSana e Lietot verbalas un
ar juridiskiem un | @ Ievakt datus par pacientu / klientu (attiecksme neverbalas

etiskiem
pamatprincipiem

¢ Noteikt prioritates
sava darba

e Veicinat un
pielietot pozitivas
saskarsmes
iemanas apriipes
darba

e Sadarboties ar
individiem,
gimeném

e Sadarboties ar
citiem veselibas
un socialas
aprupes
profesionaliem un
institicijam

e Radit, uzturét
drosu veselibas
aprupes darba vidi

e Jevérot darba
higi€énas un
drosibas prasibas

e Planot savu
darbibu veselibas
aprupes darba
ietvaros

e Piedalities
studentu / kolégu
profesionalaja
pilnveide

e Prast ievérot
konfidencialitati

pret savu veselibu, meérki attieciba uz savu
veselibu, augSana un attistiba, fiziologiskais
stavoklis, emocionalais stavoklis, kultaras,
religiskais, sociali ekonomiskais stavoklis,
ikdienas dzives aktivitates, saskarsmes
sp€jas, pacienta fiziska, gariga un sociala
vide).

Analizet pacienta apriipei nepiecieSamos
personala un materialos lidzeklus.

Lietot subjektivas un objektivas
izmekl&Sanas, diagnostikas metodes
(intervija, apskate, palpacija, perkusija,
auskultacija, monitoréSana, merijumi)
Noverot:

- pacienta vitalos un antropometriskos
raditajus;

- pacienta organu un sistému funkcionalo
stavokli potencialo komplikaciju
atklasanai un vadiSanai;

- bérna organu un sistému funkcionalo
stavokli, novertét ta dinamiku,
komplikaciju atklasanai un vadiSanai;

- organisma Skidruma lidzsvara raditajus
(pacienta svars, uznemta, izdalita Skidruma
daudzums u.c.).

Novertet:

- pacienta funkcijas un vajadzibas—
fiziologiskas, garigas un socialas;

- pacienta atbildes reakcijas uz esoSiem vai
iesp&jamiem veselibas trauc€jumiem, ka
ari uz apripi, arstéSanu vai izmekl€Sanu;

- pacienta sapju limeni atbilstosi sapju
skalam;

- pacienta paSapripes Itmeni;

saskarsmes metodes
Uznemties atbildibu
par profesionalo
darbibu

Spét kritiski domat u
risinat problémas
Vakt un analizgt
informaciju

Stradat ar datoru —
Word, Excel
programmas

Skaidri un precizi
apkopot un sniegt
iegiito informaciju
Analizét un
dokumentgt datus
Lidzdarboties
komandas darba
Ieverot
multidisciplinaras
komandas darba
principus
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veselibas apripes
darba

Izmantot kultiiras,
gtikas un
profesionalos
principus
veselibas apripes
darba

Ieverot savas
profesionalas
lomas un
kompetences
robezas.

Uzturét savu
profesionalo
kompetenci

agrino un ve€lino pacienta reakciju péc
medikamenta ievadiSanas;

jaundzimusa, zidaina, mazb&rna, skolas
vecuma bérna, pusaudza apriipes
vajadzibas, apripes rezultatus;

geriatrisku pacientu funkcionalo un
psihosocialo stavokli;

pacienta eso$as un potencialas veselibas
problémas saistiba ar garigiem
trauc€jumiem;

sievietes perinatalo stavokli;

masas un citu apriipes darba dalibnieku risku
veselibai saistitu ar smagumu cel$anu un
parvietosanu,

masas un citu apriipes darba dalibnieku risku
veselibai saistitu ar toksisku vielu ietekmi;

masas un citu apriipes darba dalibnieku risku
veselibai saistitu ar mikrobiologisko
faktoru ietekmi;

masas un citu apriipes darba dalibnieku risku
veselibai saistitu ar radioaktivo starojumu
un radioaktivo izotopu ietekmi;

masas un citu apripes darba dalibnieku risku
veselibai saistitu ar stresogéno faktoru
tetekmi;

individu, gimenu, grupu pamatvajadzibas
konkréta situacija un apzinat
nepiecieSamos un pieejamos resursus So
vajadzibu apmierinasanai,

pacienta pamatvajadzibu apmierinasanas
iesp&jas atbilstosi komandas dalibnieku
profesionalajai kompetencei,

apripes komandas darbu.

Formul&t apriipes problémas un saskanot tas

ar pacientu.

Veikt pacientu klasifikaciju péc apriipes

Iimeniem

Planot:

pacienta apriipi atkariba no vina veselibas
stavokla;

izvirzito apriipes problému optimalos
rezultatus, laiku to sasnieg$anai un
nepiecieSamas darbibas;

resursus efektivai apriipes plana realiz€Sanai.

apriipes komandas darbu.

II Realizésana

NodroS$inat pacienta respiratoras funkcijas,

lietojot:

sekréta attiriSanu no augs€jiem elposanas
celiem;

skabekla padevi;

metodes pacienta elposanas un atkleposanas
veicinasanai;

posturalo drenazu;
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- orofaringealo elpvadu un Ambu maisu;

- traheostomas kopSanu (sekréta atstikSana,
pars€ja maina, medikamentu ievadiSana
traheja)

Nodrosinat pacienta asins cirkulaciju un audu
perfliziju, veicot:

- asinoSanas pazimju kontroli;

- pacienta pozicionésanu;

- pacienta parvietoSanu;

- pacienta aktivitasu reZima noteikSanu un

realizeéSanu;
medikamentu ievadiSanu perifeéraja un
centralaja véna;
saderinato asinu parlieSanas procediiru;
darbibas, kas nodrosSinatu pacienta vajadzibu
péc skidruma;
aukstuma un siltuma procediiras.
Nodros$inat audu integritati, veicot:
adas apriipi;
briicu apriipi;
izgul&jumu profilakses pasakumus;
drenu apriipes pasakumus.

Nodrosinat pacientu ar baribas vielam,

lietojot:

oralas edinasanas metodes;

dictas konsultacijas;

nazogastralas vai orogastralas zondes
ievadiSanu, iznemsSanu, baroSanu caur tam;

baroSanu caur gastrostomu.

Paaugstinat pacienta neatkaribu, lietojot

pasapripi veicinoSus pasakumus.

Nodrosinat komfortu un higiénu, veicot

pacientam:

mazgasanu, vannosanu;
gultas klasanu, gultas un kermena velas
mainu;

- mutes dobuma kopSanas procediiras un zobu
protézu kopsanu;

- apmatojuma higiénisko apripi;

- starpenes higiénisko apriipi;

- p€du un nagu kopsanu;

- specifiskas higi€niskas procediiras kaska
gadijuma;

- specifiskas higi€niskas procediiras
pedikulozes gadijuma;

- izdalfjumu savakSanu;

- masazas un stresu mazinosus pasakumus;

- aukstuma un siltuma procediiras;

- sapju novertéSanu un noversanu;

- noziméto acu, ausu, deguna skaloSanu,
kopSanu, acs protézes un lecu kopSanu.

NodroS$inat pacienta izvadiSanas procesus,
veicot:
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digtas kontroli un korekcijas;
drenu un kolektoru pielietoSanu;
stomu kopSanu (zarnu stoma, urostoma);
klizmu un rektalo sveciSu pielietoSanu;
urinpiisla katetrizaciju.
Nodro$inat pacientam atptitas un aktivitasu
lidzsvaru.
Veicinat pacienta droSibu, pielietojot:
aizsarglidzeklus;
izolacijas pasakumus dazadu infekciju
gadijuma;
pacienta apkartgjas vides riska faktoru
novertéSanu un noversanu;
infekciju noverosanas un ierobezosanas
pasakumus apriipes darba;
instrumentu, aprikojuma un materialu
sagatavoSanu sterilizacijai, sterilizaciju,
uzglabaSanu;
vides, aprikojuma un personala
sagatavoSanu procediiram un operacijam;
dezinfekcijas un sterilizacijas metodes
drosas pacienta parvietoSanas metodes.
[zmantot masu &tikas un pacientu apriipes
teoriju principus.
Nodrosinat medikamentu ievadiSanu dazada
vecuma pacientiem:
sagatavot pacientam noziméto
medikamentu;
informét pacientu par medikamenta
lietoSanas nosacijumiem;
veikt noziméta medikamenta ievadiSanu
enterali;
veikt noziméta medikamenta ievadiSanu
parenterali (muskult; ada; zemada; véna;
traheja, urinpiisli);
veikt medikamenta ievadiSanu acs
konjunktivas maisa, ausis, deguna, maksti,
caur adu.
Veikt precizu asins paraugu un biopsijas
materialu savaksanu laboratorisko
izmekl&jumu veikSanai, nodroSinat to
sagatavoSanu transportéSanai un organizét
pareizu transporteSanu.
Nodrosinat precizu urina, fecu, krépu un
spermas paraugu savakSanu, sagatavoSanu
transportéSanai, transportéSanu laboratorisko
izmekl&jumu veikSanai.
Veikt pacienta sagatavoSanu
diagnostiskajam, arstnieciskam un
izmekl€Sanas proceduram.
Veikt pacienta sagatavoSanu akiitam vai
plana operacijam.
Asistét arstam kirurgisko procediiru laika.
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NodroS$inat pacientam noziméto
imobilizaciju.

NodroSinat neatlickamo medicinisko
palidzibu:

- pacientam pie psihiska rakstura
neatlickamajiem stavokliem

- pacientiem asistolijas un ventrikulu
fibrillacijas gadijuma;

- pacientiem ar sap&€m kritis;

- pacientiem ar akiitu elpas truakumu;

- pacientiem ar akiitam sapeém védera;

- pacientiem komas gadijuma;

- pacientiem Soka gadijuma;

- pacientiem, kas cietusi dazadu vielu
toksiskas iedarbibas rezultata;

- pacientiem, kas cietusi radiologiskas
iedarbibas rezultata;

- pacientiem, kas cietusi no apkart&jas vides
izraisitiem smagiem veselibas
trauc€jumiem;

Veikt kardiopulmonalo reanimaciju
pieaugusajiem vai bérniem.

Veikt elpoSanas nodrosinasanu (ABC etapa,
Heimliha pan@miena lietoSana, elpinasana ar
paligaprikojumu).

Veikt pacienta imobilizaciju transportéSanas
laika.

Veikt asinos$anas apturéSanas pasakumus
pacientiem traumu gadijuma.

Sniegt neatliekamo palidzibu griitniecibas un
dzemdibu laika sievietei un b&rnam.

Veikt profilakses pasakumus.

Veikt apriipes pasakumus gritniecibas
izraisito problému mazinaSanai.

Veikt mirusa cilvéka kermena apkopi.
Uzturét drosu darba vidi:

- lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu
gadijuma;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu drosu
pacientu, aparatiiras, konteineru celSanu un
parvietosanu;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu un
aprupes darbinieku aizsardzibu, darba ar
mikrobiologiskajiem riska faktoriem;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu un
apriipes darbinieku aizsardzibu, darba ar
toksiskam kimiskam vielam;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu un
aprupes darbinieku aizsardzibu, darba ar
radioaktivo starojumu un radioaktiviem
izotopiem,;

veikt pasakumus, lai mazinatu stresogéno
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faktoru iedarbibu uz sevi un citiem
apripes dalibniekiem.
Respektet pacienta tiesibas apriipes darba.
Ieveérot masu praksi reglamentgjosos
normativos aktus.
Spét profesionali pamatot veikto pacienta
apripi.

III IzvértéSana

Noteikt apriipes procesa vélamos un
nevélamos rezultatus.

Analizg€t apripes procesa iegiitos rezultatus.
Izvertet aprupes plana efektivitati.

Veikt nepiecieSamas izmainas apripes plana.

V IzglitoSana

Veikt pacientu izglitoSanu par dazadu
izmekl&jamo materialu pareizu savakSanu.
Veikt pacientu izglitoSanu dazadu veselibu
uzturo$o procediiru veik$ana — glikozes
limena uzraudziba un insulina pasinjekcijas,
stomu kopSana u.c.

Izglitot bérnu un vina gimeni saistiba ar
pacienta vajadzibam un apriipes darbibam.
Veikt griitnieces un vinas gimenes
izglitoSanu ar gritniecibu, dzemdibam un
gaidamo vecaku lomu saistitos jautajumos.
Izglitot jaundzimus$a mati par kriits barosanu,
kriiSu dziedzeru kopsanu.

Izglitot jaundzimus$a gimeni par bérna
psihomotoras attistibas posmiem, tos
ietekm@josajiem faktoriem.

Izglitot pacientu, vina gimeni par veselibu
veicinoSu un saglabajosu aktivitaSu
nepiecieSamibu.

Izglitot pacientu un vina gimeni par
psihoemocionalo faktoru ietekmi uz veselibu.
Veikt kaitigos vides apstaklos

stradajosu pacientu izglitosanu.

Organizet izglitojoSus pasakumus apripes
komandas dalibniekiem.

Novertet pacienta zinaSanas un iemanas par
veselibas saglabasanu un atjaunosanu.
Realizet pacientam atbilstosas izglitojoSas
aktivitates veselibas veicinasanas jautajumos.
Planot, realiz&t un novertet izglitojosus
pasakumus apripes un pasapriipes veikSanai
majas apstaklos.

Planot, realiz&t un novertet izglitojosus
pasakumus drosas un efektivas medikamentu
lietoSanas nodroSinasanai.

Realizet ar konkréta apriupes darba aspektu
saistitas izglitojosas aktivitates aprupes
komandas dalibniekiem.
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VI Vadi$ana un organizéSana

Izglitojot pacientu par droSu seksu un
gimenes planosanu.

Veikt veselibu veicinoSu un uzturosu
pasakumu organizeésanu.
Organizet pacienta higiénas procediiru
veikSanu
Organizet apriipes darbam nepiecieSamo
resursu nodroSinajumu.
Delegét apriupes darba uzdevumus citiem
apripes daltbniekiem.
Apkopot un analizet apriipes procesu
raksturojosSos skaitliskos datus, izmantojot
informacijas tehnologijas.
Organiz€t un veikt pacientu aprupes kvalitati
nodro$inoSos pasakumus.
Izvertet pacienta aprupé pielietojamas
mediciniskas tehnologijas, to atbilstibu
konkretai situacijai.
Dokumentgt:
- datus par pacienta funkcionalo stavokli, ta
izmainam,;
- datus par pacienta uzvedibas izmainam;
- datus par veselibas problémas izraisoSiem
faktoriem;
apriipes problémas;
- planotas apriipes pasakumus;
medikamentu apriti - pasiitiSanu, uzskaiti,
uzglabasSanu, izlietoSanu, norakstiSanu;
nozimétos un izpilditos apripes pasakumus,
saistiba ar diagnostiskajam un
arstnieciskajam procediiram;

- higi€nas procediru izpildi;

apriipes komandas darba rezultatus atskaiSu
forma;

izglitojosos pasakumus.

ZinaSanas

ZinaSanu limenis

PrieksSstats

Izpratne

Pielieto§ana

Maszinibu pamatjédzieni — cilvéks, veseliba, vide,
apriipe — to savstarp€ja saistiba

Maszinibu teoriju pamati

Cilveka pamatvajadzibas — fiziologiskas, socialas,
garigas, intelektualas, to ietekmgjosie faktori

Cilveka vajadzibas — universalas, attistibas,
veselibas traucgjumu

Pasapriipe, to ietekméjosie faktori

Cilveka anatomija, fiziologija, patologiska
fiziologija

Cilveka biofizika, biokimiska vide, citologija un
genétika

Farmakologija

Kliniska farmakologija
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Primara, sekundara un terciara profilakse pacientu
aprupé

Sabiedribas veseliba

Vides veseliba un to ietekméjosie fiziskie,
kimiskie un biologiskie faktori, to novértésana un
ietekm@Sanas iesp&jas

Parazitologija

Mikrobiologija

Epidemiologija

Higiéna

Ekologija

Drosas vides uztur€Sanas principi pacienta apriipé

Masas darba drosiba, to ietekméjosie fizikalie,
kimiskie, biologiskie un socialie faktori

Pacienta izmekl&Sanas un diagnostikas metodes

Pacienta fiziologisko, garigo un socialo funkciju
un vajadzibu novertéSanas principi aprupe

Diagnostisko, arstniecisko un mediciniskas
apripes manipulaciju tehnika

Apriipes process, ta posmi — novertésana,
problému noteikSana, planosana, realizacija,
1zvertéSana

Pacientu apriipes modeli

Organisma termoregulacijas procesa
nodroS$inasanas veidi un metodes

Organisma Skidruma balansa, elektrolitu un
skabju / bazu lidzsvara nodroSinasanas veidi un
metodes

Sapju noteikSanas, mazinaSanas un noveérsanas
veidi un metodes

Organisma skabekla un audu perfuzijas
nodro$inasanas veidi un metodes

Baribas uznemsanas, sagremoSanas un uzsiikSanas
procesu nodrosinasanas veidi un metodes

Organisma eliminacijas procesu nodrosinasanas
veidi un metodes

Organisma adas un audu veseluma nodroSinasanas
veidi un metodes

Organisma kustibu un aktivitates nodroSinaSanas
veidi un metodes

Miega un atpiitas nodro§inasanas veidi un metodes

Organisma sensomotoro procesu nodroSinasanas
veidi un metodes

Pacientu apriipe pirmsoperacijas, operacijas un
pEcoperacijas perioda, veidi un metodes

Pacientu apriipe infekciju riska samazinasanai un
novérsanai

Pacientu apriipe respiratoras sist€mas traucgjumu
gadijuma

Respiratoras sist€mas traucgjumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe kardiovaskularas sist€émas
traucjumu gadijuma
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Kardiovaskularas sistémas traucgjumu
diagnostikas un arstniecibas principi

Pacientu apriipe asinsrades sistémas traucgjumu
gadijuma

Asinsrades sist€mas trauc€jumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe gremoSanas sistémas trauc€jumu
gadijuma

Gremosanas sist€mas traucéjumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe uropogtiskas sist€émas traucgjumu
gadijuma

Uropoétiskas sisteémas traucgjumu diagnostikas
un arstniecibas principi

Pacientu apriipe adas un audu bojajumu gadijuma

Adas un audu bojajumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe nervu sist€mas traucgjumu
gadijuma

Nervu sist€émas trauc€jumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe muskulu un skeleta sisteémas
traucgjumu gadijuma

Muskulu un skeleta sist€émas traucgjumu
diagnostikas un arstniecibas principi

Pacientu apriipe manu organu traucgjumu
gadijuma

Manu organu traucgjumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe endokrinas sist€mas traucéjumu
gadijuma

Endokrinas sisteémas traucgjumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe reproduktivas sist€mas
traucjumu gadijuma

Reproduktivas sisteémas traucgjumu diagnostikas
un arstniecibas principi

Pacientu apriipe imiino un autoimiino procesu
trauc€jumu gadijuma

Imiino un autoimiino procesu traucgjumu
diagnostikas un arstniecibas principi

Pacientu apriipe gariga rakstura traucgjumu
gadijuma

Gariga rakstura traucgjumu diagnostikas un
arstniecibas principi

Pacientu apriipe maligno procesu gadijumos

Maligno procesu diagnostikas un arstniecibas
principi

Pacientu apriipe eksogénu bojajumu (apdegumu,
saind€Sanas un citu) izraisitu trauc€jumu gadijuma

Eksogénu bojajumu (apdegumu, saindeésanas un
citu) izraisitu traucgjumu diagnostikas un
arstniecibas principi
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Pacientu apriipe traumu, Soka gadijuma

Traumu, Soka diagnostikas un arstniecibas
principi

Bérna augsana un attistiba, bérna apriipe

Bérna veselibas problémas, apriipes principi

Bérna veselibas stavokla diagnostikas un
arstniecibas principi

Sievietes apripes principi griitniecibas, dzemdibu
un pécdzemdibu perioda

Geriatrisku pacientu apriipes principi

Neatlieckama mediciniska palidziba

Apripes kvalitates un efektivitates nodroSinasanas
principi

Pacientu apriipes darba dokument€Sanas principi

Masu prakses attistibu ietekmgjoSie faktori

Etika, &tikas principi masas praksé

Pedagogija

Pedagogijas principi masas praksé — pacientu
apmaciba

P&tnieciba, petniecibas principi masas prakse

Personibas psihologija

Saskarsmes psihologija

Sociologija, sociologijas principi masas darba

Ekonomikas principi

Valsts veselibas apriipes sist€mas organizacija

Vadibas principi, apripes darba vadiSana

Informacijas apstrades organiz€Sana masas praksé

Masas profesionalo darbibu reglamentgjosie
normativie dokumenti, normativie akti, kuri
nosaka masas darbibu katastrofu un neatlickamo
situaciju gadijuma.

Pacientu apriipes juridiskie aspekti

Transkulturalas apriipes pamati

Latinu valodas terminologija

Latvie$u valoda

Svesvaloda

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

Jolanta Zalite, Latvijas masu asociacijas prezidente;

Sandra Lapina, Rigas 1. slimnicas galvena masa;

Sandra Krégere, Rigas novada slimokases masu dienesta vaditaja;

Vera Buivide, P.Stradina kliniskas universitates slimnicas galvena masa;

Ivanda Titova, Medicinas profesionalas izglitibas centra direktore;

Kristine Gravite, Medicinas profesionalas izglitibas centra izglitibas atbalsta nodalas vaditaja;
Inese Ozolina, Medicinas profesionalas izglitibas centra izglitibas atbalsta nodalas metodike.

Profesijas standarta eksperti:

e [ja Rudzite, Latvijas veselibas un socialas apriipes darbinieku arodbiedriba, priekSsedétajas
vietniece;

e Viesturs Boka, Latvijas Arstu biedribas prezidents;

e Olga Gusakova, RM, Veselibas zinatnu bakalaurs, slimnicas Linezers galvena masa
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