


Šajā dzīvē ir divu veidu cilvēki.



Šajā dzīvē ir divu veidu cilvēki.
Tie, kas ieiet telpā un saka: “Lūk, te nu es esmu.”
Un tie, kas ienāk un saka: ”Ā, tu arī te esi."

- Leila Londesa



Iedarbīga komunikācija







1o

Attālums starp abām 
līnijām: 
pēc 50 m:
pēc 10 km:



1o

Attālums starp abām 
līnijām: 
pēc 50 m: 1 metrs
pēc 10 km: 174 metri



ŠODIEN UN VIENMĒR

1. Es zinu, kas es esmu.

2. Viņi grib, lai man izdodas.

3. Mans (pozitīvais) satraukums ir mans palīgs.

4. Es daru darbu, nevis domāju par sevi.



PAŠPREZENTĀCIJA



Ko tu dari?PAŠPREZENTĀCIJA



Ko tu dari?PAŠPREZENTĀCIJA
Kā tevi var izmantot?

……………………



PAŠPREZENTĀCIJA

Kas es esmu kā rīks/instruments? 
……………………

Kas lieto mana darba rezultātu?
……………………

Kādu vērtību sniedzu saviem lietotājiem?
……………………



Interneta raidījums 
par komunikāciju

Skaties un 
klausies arī:

/DIENAPEC

Jauna epizode katru nedēļu



https://youtu.be/5889tFwkAuc?t=1178

https://youtu.be/5889tFwkAuc?t=1178




OSKARS PRIEDE
www.RunasKursi.lv

Interesanta 
informācijas 
pasniegšana ir 
trenējama 
komunikācijas 
māksla.


