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Skolas sanems metodiskos materialus
par drosu un veseligu uzvedibu

13.marta plkst.13:30 Beérnu kliniskas universitates slimnica tiks prezentéts Valsts
izglitibas satura centra (turpmak — VISC) izstradats atbalsta materials ,,DroSs un
vesels”. Atbalsta materials par droSu un veseligu uzvedibu paredzéts bérniem vecuma
no 4 lidz 11 gadiem, bérnu vecakiem un pirmsskolas un sakumskolas skolotajiem.
Atbalsta materiala ietilpst —spele (datorspéele, galda spele, vides spéle), darba lapas un
informacija.

Projekta prezentacijas pasakuma tiks demonstréta vides spéle 5x5 metru laukuma, datorspéle,

kas ir adapteta arT interaktivajam tafeléem darbam skolas. Pasakuma piedalisies BKUS valdes
priek3sédetaja Anda Caksa, VISC vaditaja vietniece Agra Bérzina, VISC Visparéjas izglitibas
satura nodroSinajuma nodalas vaditaja vietniece Ineta Upeniece.

Metodiskaja materiala ieklautas butiskakas t€mas par droSibas un veselibas jautajumiem.
Aktualiz&ti jautajumi par elektrodrosibu, pirmo palidzibu, ugunsdrosibu, sadzives un sporta
traumam, briva laika pavadiSanu, celu satiksmes drosibu, darbibam ar datoru un telefonu,
dro§ibu interneta, dro§ibu uz tdens un ledus, dro§ibu augstuma, partikas dro§ibu un
kimiskajam vielam sadzivé, sveSiniekiem un nezinamiem priek§metiem, ka ar1 droSibu,
spelgjoties ar dzivniekiem.

VISC vaditaja vietniece Agra Berzina: ,, Sis materials ir unikals ar savu saturu un plasajam
izmantosanas iespejam. bérniem un vecakiem ka izzinas un pardomu materials, kopiga
darbosands, tradicionali metot kaulinu vai datora spéléjot spéli , Vesels un dross”,
skolotajiem ka paligs, pedagogiskaja procesa parrundjot veselibas un drosibas jautajumus
vai veidojot uzdevumus atbilstoSi konkrétai ikdienas situdcijai, bérnu vecumam un
vajadzibam. Es ceru, ka tas bis atbalsts drosas un veseligas uzvedibas jautdjumu
aktualizéSanai gimené un macisanai skolas un bérnudarzos.”

Bérnu kliniskas universitates slimnicas valdes priek§sédétaja Anda Caksa: ,, Bérnu slimnica
kopa ar dazddiem sadarbibas partneriem regulari rund un stasta par traumatismu no
dazadiem skatu punktiem. Tomeér skaitli runa pasi par sevi — 54% no visam traumam tiek
giitas majas apstaklos, un sajiita, ka tas nenotiks ne ar mani, ne ar manu bérnu, ir stipraka
par drosibas pasakumu veiksanu. Spéle ir elements, kas [auj ikvienam no mums iejusties kada
konkréta situacija un izbaudit tas iespéjamo iznakumu, nedaudz izjust stresu un lidz ar to,
iespejams, ari labak atceréties, ka pareizi jarikojas redld situdacija. Tas ir vel viens
méginajums likt aizdomaties par to, cik daudz var izglabt, izdarot nelielus prieksdarbus!”

Pirmsskolas izglittbas un pamatizglitibas satura pilnveides plana noteiktais meérkis ir
nodroSinat péctecigu, pirmsskolas izglitibai un pamatizglitibai atbilstoSu izglitibas saturu un
ta 1stenoSanu ar piemérotam macibu metodém un lidzekliem. Sadarbiba ar BKUS izstradatais



metodiskais materials par droSu un veseligu uzvedibu bérniem ir viens no sagatavotajiem
atbalsta materialiem, dazadi izmantojams, atraktivs un misdienigs macibu lidzeklis.
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