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Pamatinformacija

Lai ierobezotu HIV/AIDS izplatibu jauniesu vidd, laika no 2001. gada decembrim lidz 2004.
gada februarim tika istenots ANO agentiru (UNICEF, UNDP, UNFPA, UNAIDS un WHO) un
Izglitibas un zinatnes ministrijas sadarbibas projekts “Koordinéts atbalsts jaunieSu veselibai un
attistibai Latvija”. Projekta galvenais mérkis bija HIV/AIDS izplatibas mazinasana Latvijas jaunieSu
vidi, palielinot pieejamibu HIV/AIDS profilakses informacijai un pakalpojumiem, tai skaita uz dzives
prasmju izglitibu balstitai HIV/AIDS izglitibai skola, vienaudzu izglitibai un jaunieSiem draudzigiem
veselibas apriipes pakalpojumiem. Dzives prasmju izglitibas komponentes ietvaros tika izveidota
dzives prasmju izglitibas macibu vaditaju sagatavosanas programma un apmaciti 18 pedagogi no PVO
Veselibu veicinoSo skolu tikla; tika sagatavoti divi metodiskie materiali skolotajiem: “Pusaudziem par
inttmo. Rokasgramata skolotdjiem” un “PusaudZiem par intimo. Aktivitates darbam klase”; tika
noorganizeti 3 dienu macibu seminari skolotajiem — “Dzives prasmes seksuali reproduktiva veseliba,
HIV/AIDS profilaksg”. Sajos seminaros kopuma izglitojas 669 skolotaji no 446 skolam.

Projekta gala novértéSana (2004. gada janvaris — marts) tika konstatéts, ka daudzi skolota;ji
metodiskos materialus veél nav lietojusi pietiekami ilgi, tad€] nav iesp&jams So komponenti pilniba
izvertet. Tapat, atradnes liecinaja, ka skolotaju apmaciba, metodisko materialu pieejamiba un skolas
adminsitracijas atbalsts ir nozimigi, lai nodrosinatu kvalitativu, uz dzives prasmém balstitu HIV/AIDS
izglitibas istenosanu skolas. Balstoties uz projekta noveért§juma zinojuma rekomendacijam un, lai
iegiitu prieksSstatu par to, ka skolotdji sava praks€ izmantojusi metodiskos materialus, ar kuriem vini
tika iepazistinati projekta seminaru gaita, laika no 2005. gada janvarim lidz februarim tika veikts
pétljums projekta iesaistitas un neiesaistitas skolas. Tadgjadi skolotajiem bija iesp&ja vismaz gadu lietot
metodiskos materialus un citus apmacibas materialus praks€. Informacija par uz dzives prasmém
balstitas HIV/AIDS izglitibas ievieSanu skolas tika apkopota arT aptaujajot 9. klaSu skolniekus projekta
iesaistitas un projekta neiesaistitas skolas.

Merkis

legiit atgriezenisko saiti no projekta apmacitajiem skolotdjiem par metodisko materialu
atbilstibu macibu procesam un salidzinoSi izvertét projekta iesaistito un neiesaistito skolu 9. klasu
skolénu zinasanas HIV/AIDS profilaksg, ka arT par nodarbibu kvalitati seksuali reproduktivas veselibas
joma.



Metodika

No 2005. gada februara lidz martam Tirgus un sabiedriskas domas pé&tijumu centrs SKDS' veica
So pétjjumu. P&tfjuma, izmantojot anketéSanas metodi, tika aptaujati nejausi atlasiti 302 skolotaji no
140 Latvijas skolam (93% atsaucibas koeficients), kuri 2003. gada bija piedalijusie projekta seminaros.
Paraléli, izmantojot anket&Sanu, tika aptaujati 557 devito klaSu skoléni no projekta iesaistitajam un 507
— no projekta neiesaistitajam visparizglitojosam skolam (98% atsaucibas koeficients). Projekta
iesaistito skolu noteicosais atlases kritérijs bija, ka vismaz viens skolotajs tika apmacits dzives prasmju
izglitibas macibu seminara 2003. gada. Projekta neiesaistitajas skolas Saja macibu seminara
nepiedalijas neviens skolotajs.

Atradnes un secinajumi

Skoleni, tapat ka skolotaji verté savas zinasanas par HIV/AIDS profilakses jautajumiem ka
labas.

Kopuma, 69% skolotaji, kuri piedalijas seminaros, bija praksé lietojusi projekta izstradatos
metodiskos materialus. 12% skolotaju atziméja, ka vini nav sanémusi projekta sagatvotos metodiskos
materialus. Rokasgramata ,,Pusaudziem par intimo” ieklautos tematus skolotaji novertgja ka atbilstosus
savam vajadzibam macibu procesa.Visbiezak macitas dzimumaudzinaSanas t€mas ir: “Personigas
attiecibas”, “Veseliba ka vertiba un personiga atbildiba”, “Narkotisko vielu lietosana”. Lielaka dala
skolotaju noradijusi, ka skoléni aktivi bija iesaistijusies visas aktivitates, kuras atrodamas metodiska
materiala “Pusaudziem par inttimo. Aktivitates darbam klase”.

Vairums aptaujato skolénu parzin galvenos HIV transmisijas celus (HIV ir viruss, ar ko var
inficéties dzimumakta laika, ja netiek lietots prezervativs — 79%; HIV ir viruss, ar ko var inficéties
lietojot intravenozas narkotikas —74%), pie tam, projekta iesaistito skolu skoléni nedaudz labak parzin
HIV transmisijas celus. Ta¢u kopuma tikai 24% skolénu sp€j identificét visus HIV inficéSanas riska
faktorus atbilstosi ANO noteiktajam minimalajam zinaSananu limenim. Abu skolnieku grupu vidi
joprojam ir izplatiti miti par HIV inficéSanas riskiem - HIV infekcijas risks samazinas, ja izvairas no
HIV inficétajiem skola un sabiedriba (41%); ar HIV var inficéties no odu kodiena (20%).

Gandriz 20% aptaujatie 9. klaSu skolnieki atbild€ja, ka iepriek$¢ja macibu gada nav
piedalijusies stundas, kuras macitu par HIV profilaksi. 11 % aptaujato skolotaju atzina, ka nav macijusi
nodarbibas par HIV profilaksi pe€d&ja macibu gada laika.

Kopuma bitiskas atSkiribas starp projekta iesaistitajam un neiesaistitajam skolam netika
atrastas, kam par iemeslu varétu biit dazadi faktori. Projekta metodiskie materiali (vai 11dzigi materiali)
bija pieejami ar1 projekta neiesaistitajas skolas.

Rekomendacijas

Rekomendacijas balstas uz 2005. gada 2. junija notikuso diskusiju par pétijuma rezultatiem.
Diskusija piedalfjas Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglittbas Satura un Eksaminacijas centra
darbinieki, Veselibas ministrijas parstavji, PVO Veselibu veicinoSo skolu tikla, ANO Attistibas
programmas un ANO Bérnu fonda parstavji.

Situacijas uzlaboSanai Izglitibas un zinatnes ministrijai tiek ierosinats pardomat sekojoSas
rekomendacijas:

- Nemot veéra HIV izplatibu Latvija un skolénu zinaSanas par HIV, socialo zintbu programmu satura
ir nepiecieSams skaidri un saprotami noteikt prasibas skolénu zinaSanu un prasmju apguves
vertesanai HIV/AIDS profilakses joma. Sai programmai ir jasatur ari skaidras dzives prasmju
definicijas, kuras nepiecieSams skoléniem iemacit.



Izglitibas un zinatnes ministrijai ir janodroSina, ka visas skolas no 8. Iidz 12. klasei tiek planota
HIV profilakses izglitiba, lietojot vienkarSus un specifiskus stundu planus. Stundu planu satura,
pilniba vai dal&ji, jaiestrada jautajumi no $aja zinojuma analiz€tajiem materialiem. Lai sistematiski
veicinatu domasanas un maciSanas procesu par jautagjumiem, kas saistiti ar [lémumu pienemsanu,
vienaudzu spiedienu, HIV un narkotisko vielu profilaksi, tieck rekomendéts izstradat ari stundu
planus, kurus varétu lietot jaunakajas (1.—7. klases) klas€s atbilstosi skolénu vecumam.

Tiek rekomendéts ieviest skaidru pedagogisku struktiiru dzives prasmju izglitibas apguiSanai un
lietoSanai seksualas un reproduktivas veselibas joma, jo dzives prasmju izglitiba tiek uzskatita par
efektivu metodi, kura skolénos rada interesi par macibu procesu. Ir nepiecieSams ari precizét, kadas
iemanas, kapeéc un ka ir jamaca seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas ietvaros.

Nemot véra, ka projekta izveidotais metodiskais materials skolas tiek izmantots, ir saprotams un
atbilstoSs veselibas macibai, ieteicams $o materialu rekomendét lietoSanai visas skolas. Tas nozimé
materiala pavairosanu iespiesta un/vai elektroniska veida. Visus socialo zinibu bloka priekSmetu
skolotajus ir nepiecieSams nodros8inat ar izstradatajiem metodiskajiem materialiem.

Jarada metodisko materialu pieejamiba interneta arpus ANO Attistibas programmas majaslapas
(www.undp.lv), izmantojot:

= [zglitibas satura un eksaminacijas centra (ISEC) majaslapu;

= AIDS Profilakses centra majaslapu;

= [SEC specializdevumu 2005. gada augusta.

Skolénu zinaSanu un attieksmju parbaudei ir ieteicams lietot UNAIDS izstradatos
standartjautajumus. Skolénu zinasanu un prasmju noveért€Sanu varétu veikt, integréjot jautajumus
jau esoSo centralizéto eksamenu jautajumu klasta, ka ari Veselibas veicinaSanas valsts agentiiras
koordingtaja “Skolénu veselibas paradumu pétijuma”, kas tiek veikts ik p&c Cetriem gadiem.
Janodrosina, ka skolotajs klasé veic ne tikai zinaSanu un attieksmju novértéSanu, bet verte ari
skolénu Iémumu pienemsanas, prezervativu lietoSanas un citas prasmes.

Socialo zinibu skolotaju sagatavosanai ir jabut verstai ne tikai uz skolotaju zinaSanu un iemanu
pilnveidoSanu (pieméram, HIV profilakse, saskarsmes aspekti ar jaunieSiem, un citam teémam, kas
minétas $aja zinojuma), bet izglitibai biitu jamotivé un javeicina izpratne par uz dzives prasmém
balstitas seksualas un reproduktivas veselibas nozimibu un nepiecieSamibu skolénu izglitoSanas
procesa. Ta ka dzives prasmju izglitiba balstas uz interaktivo metozu lietoSanu, talakizglitibas
seminaros skolotajiem ir nepiecieSams praktizét interaktiva darba metodiku, lai veicinatu vinu
iemanas to lietoSana.

IZM nepiecieSams macibu satura kvalitates uzraudzibas sist€éma ietvert ar1 specifiskas sadalas, kas
izverteé uz dzives prasmém balstitas HIV/AIDS izglitibas ievieSanu un izmantoSanu skolas, Tpasi
nemot veéra to, ka $1 izglitiba no 2005. gada 1. septembra tiek integréta socialo zinibu satura.

IZM biitu javeicina dazadu resursu izmantosana, lai bérni un jaunie$i varétu pilniba apgit dzives
prasmes un informaciju. Tostarp butu jasekmé kvalitativu vienaudzu izglitibas programmu
ievieSana skolas, veselibas profesionalu iesaistiSana macibu procesa un modernas informacijas
pieejamiba skolotajiem un skoléniem (piem., www.jaunc.lv, www.gov.aids.lv ).

Ir ieteicams veikt I[idzigu zinaSanu izveért€Sanu ari citu tipu skolu skoléniem — internatskolas,
specialajas skolas, arodskolas, skolas, kur macas bérni ar ipa$am vajadzibam u.c. Sie jauniesi tiek
uzskatiti par 1pasu riska grupu.

Ir nepiecieSams veicinat skolu sadarbibu dzives prasmju pieejas veselibas izglitiba veicinaSana,
atbalstot vairaku skolu kopigas iniciativas. Bitiska nozime ir pedagogu pieredzes apmainai, attistot
kopigu dokument€sanas un informacijas uzkrasanas sisteému.




Dzives prasmju izglitibas nozime tieSa vai netiesa veida ir uzsverta vairakos starptautiski nozimigos
dokumentos (B&rnu tiesibu konvencija, Pasaules Izglitibas foruma Dakara pienemtais ricibas plans
»lzglitiba visiem”), dzives prasmju pieejas nozime HIV/AIDS profilaksé minéta UNGASS
deklaracija. Dzives prasmju apguve Latvija apstiprina tos mérkus un uzdevumus, kas jau ir
iestradati Izglitibas likuma, Ministru kabineta noteikumos par Valsts vispargjas izglitibas un Valsts
vispargjas videjas izglitibas standartu, ka arT Valsts pamatizglitibas standarta. Tadgjadi politiskaja
IimenT ir nodroS$inati visi priekSnoteikumi dzives prasmju izglitibas sekméSanai un uzraudzibai
skolas, tacu nepiecieSams izveidot un nodroSinat informacijas iegtiSanas un analizes sistému dzives
prasmju pieejas lietoSanas novert€Sanai skolu macibu programmas.



