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Kopsavilkums

Zinojums veltits situacijas izpétei ESF projekta ,Izglitojamo ar funkcionaliem
trauc€jumiem atbalsta sist€émas izveide” (vienoSanas Nr. 2010/0330/1DP/1.2.2.4.1/10/TP1IA VIAA
/001) ietvaros.

Pétijjuma meérkis — noskaidrot, kada ir skolotaju, skolénu, vecaku, atbalsta personala un
izglitibas iestazu vadibas izpratne par maciSanas trauc€jumiem, kada ir attiecksme un sastopamas
griitibas. Latvijas Universitates Specialas izglitibas laboratorijas galvenais uzdevums — macisanas
trauc€jumu defin€Sana un teorétiska analize, maciSanas trauc€jumu un runas un valodas
trauc€jumu mijsakaribu izvert€Sana, maciSanas traucjumu un redzes trauc€jumu mijsakaribas un
korelacija.

Peétijuma izmantotas metodes — zinatniskas literatliras analize pé€tjjuma problémas
konteksta, datu ieguve ar aptaujas metodes palidzibu (aptauja veikta ar anket€Sanas palidzibu),
datu apstrade veikta ar SPSS 19 programmas palidzibu, nosakot kvantitativos raditajus un
izvertejot mijsakaribas. Apkopoti dati 1070 anketas, respondenti izveléti pec nejausibas principa.
Galvenie rezultati lauj spriest par skolotaju, skolas administrativa personala, atbalsta personala
un vecaku inform&tibu par maciSanas trauc€jumiem un skol€nu izvert€§jumu attieciba uz

grutibam, ar kadam vini ir sastapuSies macibu laika un sanemto palidzibu un atbalstu.



Apkopojot ieglitos datus un veikto analizi var secinat, ka izpratne par maciSanas
traucgjumiem veidojusies dazadi — skatot disleksiju ka vienu no traucg€jumiem, kas ir novérojami
bérniem, kam nav citu attstibas trauc€jumu un ir salidzinosi augsts inteligences koeficients;
skatot atseviSkas kliniskas izpausmes — minimala smadzenu disfunkcija un psihiskas attistibas
aizture, kas izpauZas grutibas macibu procesa. Definiciju dazadiba nosaka maciSanas trauc&jumu
specifiku un to, ka nav vienotas izpratnes par c€lopiem un izpausmém. Struktura atklajas
maciSanas traucéjumu daudzveidiba, kas prasa atSkirigu pieeju korig€josi attistoSaja darbiba.
Analiz€jot esoSas situacijas izpété iegiitos datus un rezultatus piecas respondentu grupas, var
secinat, ka izpratne par maciSanas trauc&jumiem ir visu aptaujato grupu respondentiem, tomer ir
ar1 zinamas atSkiribas, raugoties no dazadiem skatu punktiem. MaciSanas trauc&jumu grupa ir
liela un neviendabiga un skolotajiem nepiecieSami skaidri noradijumi un instrumenti, ka atpazit
maciSanas traucgjumus, ka palidzét skolénam dazadas izglitibas pakapes un dazadas izcelsmes
maci$anas traucgéjumu gadijumos.

Atslégas vardi: maciSanas trauc€jumi, valodas trauc€jumi, viegli garigas attistibas

trauc€jumi, psihiskas attistibas aizture, redzes traucgjumi, koriggjosi attistosa darbiba.

Ievads

Miisdienigas ieklaujosas izglitibas mérkis — skola sniegt ne tikai sistematiskas un plasas
zinasanas, bet ar1 paradit celu, ka, izmantojot visas savas iesp€jas, produktivi stradat un patstavigi
apgit jaunas zinaSanas, kas lautu paSrealizéties kada no dzives sféram. Pakapeniski radosa
(universali interaktiva un kreativi — pedagogiska) pieeja zinaSanu apguvei aizstaj reproduktivi —
pedagogisko pieeju. Laikus nepamanitas gratibas macibas var novest pie maciSanas
trauc€jumiem, kas skar aptuveni 10 — 20% skolas vecuma bérnu (Turkington, Harris, 2006).
Tadeé] maciSanas trauc€jumu izpéte ir viena no kompleksakajam specialas pedagogijas un
psihologijas jomam.

21. gadsimta globalizacijas procesi un tehnologiju attistiba ietekmé& prasibas izglitibai.
PieaugosSais informacijas apjoms, valsts izglitibas standarta prasibas, izglitibas programmas un
macibu priekSmetu programmas, spraigais macibu process, lai visu to apgiitu, ne visiem bérniem
tas ir saprotams, ne visiem padodas vienlidz labi. Tade] pedagogs risina daudzus, péc biitibas
pavisam dazadus jautajumus: nosaka macibu mérki un uzdevumus, precizé€ macibu saturu, izvélas
optimalakas darba formas un metodes, aktivizé skolénu izzinas darbibu, bet galvenais — censas

respektét katra individualas Ipatnibas un ieveérot katra maciSanas sp&jas. Lai mérktiecigi sekmétu



skolénu izzinas darbibu, nepiecieSams saprast, ka noris maciSanas, cik labi izprasts apgiistamais
macibu temats, ka racionalak apgit jaunos jédzienus, prasmes un iemanas, kadas gritibas ir
macibas un ka tas parvar vai arl neparvar, veidojot noraidoSu attieksmi pret macibam. M. Vitroks
(Wittrock, 1977) maciSanos raksturo ka jédzienu, lai apzimé&tu procesus, kas uz pieredzes pamata
rada izmainas — tas ir relativi noturigas izmainas izpratn€, attieksme€, zinasanas, informétiba,
spejas un prasmés. Lielakajai skolénu dalai tieSi pretruna starp jau apgiitajam zinasanam,
prasmém un iemanam, t. i. ieglto pieredzi, un jaunajam, vél apgiistamajam zinasanam rada
nepiecieSamibu mobilizet garigos spekus, sasprindzinat gribu un pratu. Savukart, ja $1 pretruna ir
parak liela, dalai skolénu td nav parvarama. Saji gadijuma noteicoSais faktors ir skolénu
zinasanu, prasmju un intelektualas attistibas ITmenis, ka ar1 veselibas stavoklis. Ne velti J. Kunins
(Kounin, 1977) ka skolotaju lielako sasniegumu akcent€ prasmi organiz€ macibu stundu,
nodroSinot vienlaikus gan skolénu ieinteresétibu, gan pasargajot no parak liela informacijas
daudzuma. MaciSanas trauc€jumi, t. sk. psihiskas attistibas aizture un viegli garigas attistibas
trauc€jumi, ir precizeti Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija (SSK-
10). Klasifikaciju izstradaja Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization —
WHO) un 1990. gada maija apstiprinaja 43. Pasaules veselibas asambleja. Pasaules Veselibas
organizacijas dalibvalstis ta ir speka no 1994. gada, bet Latvija no 1997. gada. Tagad ir uzsakta
klasifikacijas parskatiSana. Jaunas SSK — 11 redakcijas izstradi ir planots istenot lidz 2014.
gadam. Klasifikatora noraditi diagnostiskie kritériji, kas atbilst bérnu un pusaudzu vecumam. Seit
ir nodaliti maciSanas trauc€jumi (learning disabilities) un viegli garigas attistibas trauc&umi jeb

gariga atpaliciba (Mild) (http://www.csb.gov.lv/klasifikacijas/starptautiska-statistiska-slimibu-un-

veselibas-problemu-klasifikacija-10-redakcija-ss) Praks€ saméra biezi ir gruti precizi noteikt un

diferencet Sos abus trauc€juma veidus.

BieZzi macisanas trauc€jumi tiek saistiti ar paSa b&rna psihoemocionalo attistibu, mazaka
uzmaniba tiek veltita macibu vides (piem., macibas ne dzimtaja valoda), metoZu, programmu un
skolotaja darbiba pielauto klidu nozimei (Westwood, 2008) maciSanas trauc€jumu izcelsmé un
gencze.

Skolénu skaits ar maciSanas trauc€jumiem turpina pieaugt (Gorman, 2001) un loti biezi
vini ir tie, kuri tradicionala izglitibas procesa paliek ka zaudetaji, ar grutibam apgist izglitibas
programmu, nereti paliekot uz otru gadu, nemaz nerunajot par zaudeto iesp€ju realizét savas

unikalas sp&jas un talantus.



Materiali un metodes

Petfjuma izmantota teorétiska zinatniskas literatiras analize, apkopojot teorétiskas nostadnes par
maciSanas trauc€jumiem un to c€loniem un izpausmém. Empiriskie dati iegliti ar aptaujas
metodes palidzibu, izmantojot anket€Sanu nejausas izlases respondentiem. Anketu dati ievaditi un

apstradati ar SPSS 19.

Iztirzajums

MaciSanas traucéjumi ir neirobiologiskas izcelsmes probléma, kad cilvéka smadzenu
darbiba vai struktiira ir atSkiriga un tas ietekm& procesus, kas nodroSina runatas vai rakstitas
valodas sapratni vai lietoSanu. Sadas problémas var rasties, ja ir griittbas ar klausiSanos,
domasanu, runaSanu, rakstiSanu, lasiSanu, pareizrakstibu vai veicot matematiskos aprékinus
(Turkington, Harris, 2006). Zinatnieki uzskata, ka be&rnam ar maciSanas trauc€jumiem ir gritibas
apstradat informaciju, kas ietekm& normalu maciSanas procesu. Parastakie maciSanas trauc€jumi
ir griitibas apgiit lasiSanu un rakstiSanu, 1idz ar to var runat par specifiskiem lasiSanas, rakstiSanas
trauc€jumiem, diskalkuliju un valodas signalu (vizualo un audialo) apstrades traucgjumiem.

Ir zinatnieki, kas uzskata, ka maciSanas trauc&jumu izcelsme ir neirobiologiska, turpreti
citi tos saista ar vides ietekmi (Belson, b.g.). Viena no definicijam saka, ka maciSanas trauc€jumi
attiecas uz heterogénu trauc€jumu grupu, kur griitibu izpausmes skar klausiSanos, runasanu,
rakstiSanu, lasiSanu, c€lopa seku sakaribu noteikSanu vai/un matematiskas sp&jas. Var bit
problémas ar paSregul€Sanas procesiem uzvediba, socialam prasmém un socialo mijdarbibu, bet
tie neveido maciSanas traucgéjumus — tie ir noveérojami kopa ar maciSanas traucgjumiem (Belson,

b.g.).

Jaunakie pétijumi maciSanas traucéjumu joma

2011. gada novembr1 Zviedrija tika veikts peétijums Agrina iejauksanas 208 zviedru
pirmsskolas bérniem ar autiskd spektra traucéjumiem. Perspektivs, naturdlistisks pétijums. So
petijumu veikusi p&tnieku komanda: Fernels E. (Fernell E), Hedvals A. (Hedvall A), Vesterlunds
J. (Westerlund J), Huglunds Karlsons L. (H6glund Carlsson L), Eriksons M. (Eriksson M),
Barneviks Olsons M. (Barnevik Olsson M), Holms A. (Holm A), NoreldZens F. (Norrelgen F),
Kjelmers L. (Kjellmer L), Gilbergs K. (Gillberg C).

Saja pétijuma tika aprakstita agrina iejauk$anas, lai uzlabotu attistibu bérniem ar autiska
spektra traucgjumiem. Kada Zviedrijas apgabald, tika pétiti bérni, kuriem ir autisms. Saja
petijuma tika izdalitas tris kognitivas apakSgrupas: pirma grupa bérni ar maciSanas trauc€jumiem,
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otra ar attistibas aizturi un treSa ar normalu intelektualo attistibu. Divu gadu laika stradajot ar STm
grupam péc izstradatas programmas, bija paredzéts manams pieaugums apakSgrupai ar normalu
intelektualo attistibu. Sis pétijums neapstiprindja pienémumu, ka bérni ar autiska spektra
trauc€jumiem gutu lielaku labumu no intensivaka darba (Fernell, Hedvall, et al., 2011).

2011. gada tika veikts pétijums Audzinasanas prakses ietekme bérniem ar specialam
izglitibas vajadzibam, bérnu — vecaku attiecibas. So pétijumu veikusi: Karande S. (Karande S),
Kuril S., (Kuril S).

gajé petijuma aprakstits, ka vecakiem, kuriem ir bérni ar specialam izglitibas vajadzibam,
ir griiti tikt gala ar savu stresa stavokli. ST pétfjuma mérkis — dokumentét audzina$anas praksi
vecakiem, kuriem ir bérni ar pirmreiz€ji diagnosticétam Specialas izglitibas vajadzibas, un, lai
analiz€tu to ietekmi uz vecaku un bérnu attiecibam. P&tijuma tika veiktas aptaujas vecakiem, lai
pieraditu §1s t€mas aktualitati. P&€tjjuma rezultati liecina, ka bija vecaki, kuriem ir loti labas
attiecibas ar saviem bérniem, ir vecaki, kuri praktiz€ pozitivu audzinasanu. Ir vecaki, kuri pievers
maz uzmanibas saviem b@rniem un vecaki, kuri soda savus bérnus, neskatoties uz specialajam
vajadzibam (Karande, Kuril, 2011).

2009. gada tika veikts pétljums par maciSanas trauc€jumiem: Ar specialam izglitibas
vajadzibam diagnosticétu bernu un vecaku dzives kvalitate. PEtijumu veikuSas divas p€tnieces no
Indijas — Karande S. (Karande S), Kulkarni S. (Kulkarni S). P&tijuma aprakstits, ka sliktas
sekmes bérniem skola rada ievérojamu stresu vecakiem. P&tfjuma meérkis — analizét dzives
kvalitati vecakiem un vinu b&rniem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi, un lai izveértétu klinisko un
sociali demografisko raditaju ietekmi. Petfjums veikts ar anket€Sanas palidzibu un veikta So datu
apstrade. Vid€jais vecums aptaujatajiem vecakiem ir 42 gadi. Petfjuma secinajumi: ir identificetas
jomas un aspekti, kas jarisina ar konsultantiem, lai uzlabotu vecaku stresa stavokli. Lai uzsaktu
dzives kvalitates uzlaboSanu, ir svarigi uzlabot majas apstak]us un palidzet bérniem ar maciSanas
traucgjumiem ar rehabilitacijas palidzibu (Karande, Kulkarni, 2009).

2007. gada tika veikts pétijums Kliniski un psihologiski izglitibas profili bérniem ar
macisands traucéumiem, kuriem ir uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms. So pétijumu
veikusi petnieku komanda: Karande S. (Karande S), Satams N. (Satam N), Kulkarni M. (Kulkarni
M), Solapurvala R. (Sholapurwala R), Citre A. (Chitre A), Sahs N. (Shah N).

Petfjuma ir aprakstits, ka gandriz 10% skola ir bérni ar Ipasiem maciSanas traucgéjumiem
un 20% no Siem beérniem ir uzmanibas deficita sindroms un uzmanibas deficita un

hiperaktivitates sindroms (UDS un UDHS).



Petijums tika veikts, lai dokument€tu klinisko profilu un akadémisko vésturi bérniem ar
maciSanas traucgjumiem, UDS un UDHS. Petijuma tika iesaistiti 11 gadus veci bérni. Tika
secinats, ka bérnus ar maciSanas traucjumiem, UDS un UDHS nepiecieSams identificét jau
agrina vecuma, lai var€tu noveérst sliktas sekmes skola un uzvedibas traucg€jumus (Karande,
Satam, et al., 2007).

2006. gada Amerikas Savienotajas Valstis tika veikts petijums Funkcionalas magnétiskas
rezonanses loma attélveidosana personam ar lasisanas traucéjumiem un disleksiju. So pétijumu
ir veikusi: Seivics B. (Shaywitz B. A.), Laions G. (Lyon G. R. ), Seivica S. (Shaywitz S. E.).
Pétijuma rezultata tika konstatéts, ka disleksija ir slimigs stavoklis, kura rezultata valodas sist€éma
un jo ipasi attieciba uz fonologisko sistému ir fonologiskas apstrades gritibas. Sis pétfjums
sniedz precizaku identifikaciju un zinaSanas par b&€rniem, pusaudZiem un pieauguSajiem ar
disleksiju (Shaywitz, Lyon, et al., 2006).

2005. gada tika veikts petijums Uzmanibas deficita, hiperaktivitates sindroms: parskats
no gimenes arsta. So pétijumu veikusi pétniece no Indijas Sunila Karande (Sunil Karande).
P&étijuma aprakstits par uzmanibas deficitu un hiperaktivitates sindromu (UDHS), kas ir hroniski
uzvedibas trauc€jumi, jo tos pastiprina pastaviga hiperaktivitate, impulsivitate un neuzmaniba,
kas trauce izglitibas sekmes vai socialo darbibu. Jaunakie pétfjumi liecina, ka liela nozime ir
genétikai. Beérni ar psihiskiem traucGjumiem (trauksme, depresija, izaicino$a uzvediba un
uzvedibas trauc€jumi), vai arl bérni ar IpaSiem maciSanas traucgjumiem nav nekas neparasts.
Tika konstatéts, ka medikamenti darbojas vairuma gadijumu, bet optimalaka arst€Sanas
nepiecieSama ar integrétu medicinisko un uzvedibas arst€Sanu. Gimenes arsts ir nozimiga
persona, lai atklatu Sos trauc€jumus, koordin€tu noveért€jumu un arstéSanos, ka ari vecaku un
skolotaju konsultéSanu par bérnu akademiskiem un psihosocialiem pasakumiem ilgtermina
(Karande, 2005).

2005. gada septembrt Amerikas Savienotajas Valstis tika veikts petijums Pieradijumos
balstits novértéjums par macisands traucéjumiem bérniem un pusaudziem. So petijumu veikusi:
Flecers J. (Fletcher J. M.), Francis D.. (Francis D. J.), Moris R. (Morris R. D.), Laions G. (Lyon
G. R.). Saja petijuma tika aprakstitas Getras pieejas izvert&jumam bérniem un pusaudZiem ar
maciSanas trauc€jumiem, ka arT tiek parskatiti modeli, pamatojoties uz zinasanam, sasniegumiem
un uz katra individualam atSkiritbam (Fletcher, Francis, et al., 2005).

2000. gada maija Amerikas Savienotajas Valstis tika veikts pe€tijums Atskiribas starp
tiem, kuriem griti lasit un starp tiem, kuriem viegli: vairak pieradijumu pret 1Q sasniegumu
neatbilstibas definiciju ar lasiSanas traucéjumiem. So pétijumu ir veikusi: Velutino F. (Vellutino
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F. R.), Skanlons D. (Scanlon D. M.), Laions G. (Lyon G.R.). Saja pétfjuma tika spriests par
pétniecibas ietekmi uz tradicionalo piep€mumu par IQ sasniegumu neatbilstibu, lai noteiktu
konkréetus lasiSanas trauc€jumus. Tika izskatiti vairaki petijumi ar IQ sasniegumu neatbilstibu,
kuri ir pretruna ar jaunakajiem pétijumiem (Vellutino, Scanlon, Lyon, 2000).

Petljumu specifika liecina, ka maciSanas trauc€jumu probléma pasaulé ir aktuala un
zinatnieki cenSas izzinat gan c€lonu un seku mijsakaribas, gan izvertét palidzibas iesp&jas un

metodes.

Redzes traucéjumu un maciSanas traucéjumu mijsakaribas

Saistiba ar redzes trauc€jumiem var minét vairakas problémas Latvija, kas apgriitina
izpratni un palidzibu bérniem.

Ka viena no butiskakajam problémam Latvijas vajredzigo un neredzigo izglitojamo
macibu procesa organizacija minama atbildigo valsts institliciju neizpratne par to, ka redze ir
vadosa sajiita, uz kuras izmantoSanu balstas lielaka dala izglitibas satura, izmantojamo macibu
materialu un stundas realiz€to macibu metozu. Lidz ar to, ikvienas musu valsts visparizglitojosas
skolas macibu process nav draudzigs vajredzigiem vai neredzigiem izglitojamajiem. Problému
padzilina arT fakts, ka Latvijas pedagogisko augstskolu studiju kursos faktiski netiek detalizéti
apliikoti ar vajredzigu vai neredzigu bérnu izglitibu saistitie jautajumi, bet, ja tiek, tad Sis ieskats
nesniedz topoSajiem pedagogiem tadas zinasanas, kas lautu viniem organiz&€t macibu procesu
atbilsto$i So skolénu specialajam vajadzibam. Tadgjadi, visparizglitojoSajas skolas stradajosie
pedagogi ne vien nav gatavi stradat ar neredzigiem izglitojamajiem piemeérotam macibu metodém
un panémieniem, nenodro§inot nepiecieSamo macibu rezultatu sasniegSanu, bet pat var padzilinat
problémas nopietnibu, izmantojot neatbilstoSu pieeju (Geida, 2011).

Saistiba ar skolénu ar smagiem redzes trauc€umiem augstvertigas un musdienigas
izglitibas iegtiSanu Latvija svarigi minét profesionali izveidotu un valsts akceptetu Braila raksta
Standartu trikumu. Tam ir nozime praktiska darba, jo saskanots, vienots dazado zimju un
apzim&jumu lietojums var paaugstinat materialu (Braila raksta) izglitojoSo, informativo un
zinatnisko vertibu, neradot parpratumus un klidainas interpretacijas (Schnackenberg, 2011).
Ekspertu trikums matematika un dabas zinatnu jomas rada situaciju, ka neviens faktiski neseko
lidzi So jomu jaunakajam attistibas tendencém pasaulé, kad tiek aktualizéts jautajums par
unificéta (vienota) Braila pieraksta izveidi daudzas zinatnu jomas, 1pasi matematika. PaplaSinas
Braila raksta lietojuma robeZas, tas mainas un pilnveidojas atbilstoSi tehnologiju straujajiem

attistibas tempiem. Neieklaujoties Sajos procesos, m€s samazinam cilvéku, kas izmanto Braila
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rakstu (konkréti, skolénu ar smagiem redzes trauc€jumiem), iesp&jas gan izglitiba un informacijas
leguve, gan profesionalaja darbiba.

Neredzigu bérnu intelektualo attistibu diagnostic€josu testu trukums (latvieSu valoda) vél
joprojam nelauj raksturot izglitojamo intelektualas attistibas Iimeni. Biitu nepiecieSams precizi un
dzili izp@tot uztveri, izt€li, domasanu un runu, pétit macisanas trauc&jumus berniem ar vajredzibu
un neredzibu, mekl&t Tpasi Sai izglitojamo grupai piemérotus pedagogiskus risinajumus, lai ar
optimalu, maksimali universalu, bet cilvékorientétu ieklaujoSas izglitibas modeli veicinatu
personibas daudzpusigu attistibu, paaugstinatu izglitibas kvalitati, stabilitati un sabiedribas
integraciju. Tapat ir loti svarigi, lai valsti bitu korekta, b&rnu ar redzes trauc€jumiem specifiskas
vajadzibas atbalstoSa, likumdoSana. Sobrid valsti eksistéjoSie normativie dokumenti ne vien
nenodroSina vajredzigu un neredzigu bérnu veiksmigu integraciju visparizglitojoSajas skolas, bet
pat dezinformé@ izglitojamos, vinu tuviniekus un pedagogus par valstt nodroSinamajiem atbalsta
pasakumiem integrétajiem bérniem ar redzes trauc€jumiem (Geida, 2011). Tapec ir loti svarigi
turpinat uzsakto darbu pie likumdoSanas aktu sakartoSanas, ka arT nodro$inat valsts uzraudzibu

eso$o, integraciju atbalstoSo, likumdoSanas normu ievéroSanu vispargjas izglitibas sist€éma.

Saikne ar neirozinatném

Neirozinatnu attistiba lauj labak izprast macibu procesa dazadibu un to, ka katrs skoléns
uztver un apgist macibu programmas, tomér skolotaju zinaSanas par jaunajiem smadzenu
darbibas pétijumiem un to nozimi nav pietiekamas. Ta p€tjjumos par disleksiju smadzenu izpé&tes
dati lauj diferencét disleksiju no uzmanibas deficita sindroma, no kognitiviem traucg€jumiem un
ierobezotam valodas sp&jam (Shah, 2011), kas lautu skolotajiem noteikt, kadi korigg€josi attistosas
darbibas veidi skoléniem derétu vislabak. Smadzenu darbibas izpé&tes ,.att€li” lautu diagnosticét
kognitivos vai maciSanas trauc€jumus vel pirms beérns demonstré tos ar savu uzvedibu un
sasniegumiem. Neirozinatnu pétjumos paveras aizvien plasakas iesp€jas noteikt valodas
trauc€jumus, autiska spektra trauc€jumus, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu un
maciSanas trauc€jumus, ieskaitot disleksiju un diskalkuliju. Neirozinatnes ir ari tas, kas sniedz
pamatotu izvert€jumu koriggjosi attistosas darbibas metozu, panémienu un dazadu darbibas veidu

izvelei.

Valodas attistibas traucéjumu un macisSanas traucéjumu mijsakaribas
Runa un valoda palidz cilvékam izzinat pasauli, sazinaties cilvékiem vienam ar otru,

sniedz izpratni par lietam un paradibam (Buzens, 2005a; CemenoBuy, 2008). Bé€rnu runas

8



attisttba ir dzimtas valodas apguves process, kura vinS apgiist prasmi izmantot valodu ka
apkartgjas pasaules izzinas Iidzekli. Tas ir cilvéces uzkratas pieredzes apguves process, kura
valoda klust par sevis iepaziSanas, pasregulacijas, cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli
(Omarova, 1996).

JaundzimusSais bérns dzimto valodu atrod jau gatava veida, tacu valoda nav iedzimta — ta
veidojas pakapeniski reiz€ ar bérna fizisko un psihisko attistibu (Markus, 2003; Miltina, 2008).
Bérns piedzimst ar runas attistibai nepiecieSamiem priekSnoteikumiem, t. i., ar artikulacijas
aparatu, dzirdi, redzi, instinktivam runas atdarinasanas sp&jam.

Valodas traucgjumu Kklasifikacija pedagogiskaja procesa tiek izmantota pedagogiski
psihologiska klasifikacija, kura tiek izdaliti divi trauc€jumu veidi — sazinaSanas lidzeklu
trauc€jumi un sazinaSanas lidzeklu lietojuma trauc€jumi. Sazinasanas Iidzeklu trauc€jumi var biit
atSkirigi un tiek definéti péc principa no konkréta uz visparigo, raksturojot jomas, kuras tiesi ir
skartas: tie var but skanu izrunas (fonétiski) trauc€jumi, skanu izrunas un fonematiskas uztveres
(fonétiski fonematiski) traucgjumi un visas valodas sist€émas trauc€jumi — valodas sisteémas
nepietiekama attistiba (VSNA), kad skarta ir gan fonologiska joma, gan leksiski gramatiska joma
un izteikSanas griitibas jeb saistitas runas nepietiekama attistiba (Tubele, 2002). Ja tiri fonétiski
traucgjumi (skanu kroploSana) maciSanas traucgjumus neizraisa, tad foné&tiski fonematiskiem
trauc€jumiem un VSNA ir tieSa saikne ar maciSanas trauc€jumiem, jo griitibas vardu uztvere,
izpratn€, skanu saklausiSana un parSifréSana burtos rada problémas lasit un rakstitprasmes
apguvé. Korinna Smita un Liza Strika §is gritibas sauc par valodas signalu apstrades
trauceéjumiem, kas ne tikai rada griitibas lasiSana un rakstiSana, bet ietekmé ar1 skolénu domasanu
(Smita, Strika, 1998), socialo attistibu un paSveérte§jumu. Valodas trauc€jumi rada griitibas ne tikai
macibu procesa, bet saikne ir daudz dzilaka. DZina Gormane analiz€ valodas trauc&umu ietekmi
uz emocionalo jomu, jo bérnam valodas uztveres un sapratnes problému d€] rodas griitibas
ieklauties grupas rotalas un darbiba. Tas ir pamats tam, ka grupas biedri vigu atstumj vai pilniba
izsledz no kopigiem pasakumiem. LasiSanas trauc€jumi rada neadekvatas un izaicinoSas
uzvedibas izpausmes, kas skolénos rada neapmierinatibu ar sevi (Gorman, 2001). Tas var dévét
par sekundaram izpausmém, bet primaras — maciSanas trauc€jumi — ir viena no nopietnakam
problémam valodas attistibas traucgjumu gadijumos. Lidz ar to nepiecieSams péc iesp€jas agrini
konstatét valodas trauc€jumus un veikt gan profilakses (prevencijas) pasakumus, gan arl

koriggjosi attistoso darbibu, lai mazinatu sekundaro izpausmju iespgjas.



Ieskats maciSanas traucéjumu izpratnes vesturé

Ka raksta Sirleja Karlsone, par vienu no pirmajiem pétfjumiem, kas saistits ar galvas
smadzenu darbibu un tas nozimi atminas un citu procesu kvalitate, tiek uzskatits vacu — francu
anatoma un fiziologa, Napoleona kirurga Franca Jozefa Galla atzinums par galvas smadzenu
bojajumu saikni ar valodas traucg€jumiem zaldatiem (Carlson, 2005).

PlaSie disleksijas pétijumu pirmsakumi saistas ar 19. gadsimtu, kad H. Ginters (Giinther,
2002) min tadus zinatniekus ka Adolfs Kusmauls, kur 1877. gada lietoja jédzienu vardu aklums,
lai aprakstitu pilnigu nesp€ju lasit, kaut art redze, intelekts un runas sp&jas ir pilniba neskartas;
Ridolfs Berlins, kur§ 1887. gada lietoja jédzienu disleksija, lai raksturotu loti lielas gritibas
interpretét rakstitos vai iespiestos simbolus; DZeimss HinSelvuds, kur§ 1895. gada aprakstija
gadijumu, ka 58 gadus veca sieviete kadu ritu pamostoties saprata, ka vairs nespgj lasit;
HinSelvuds turpmakajos pétijumos pieveérsas bérniem un vina secinajums - lasiSanas
trauc€jumiem nepiecieSama agrina diagnostika no skolotaju puses (Giinther, 2002); Viljams
Pringls Morgans 1896. gada aprakstija 14 gadus vecu zénu, kam kop§ dzimSanas neveidojas
lasitprasme neskatoties uz skolotaju pulém vinam to iemacit (Morgan, 1986).

Agrak tika lietoti dazadi nosaukumi: vardu aklums (Morgan, 1896), smadzenu dominance
(Orton, 1937, citets McFie, 1952) smadzenu bojajumi (Strauss & Lehtinen, 1947), minimala
smadzenu disfunkcija (Clements, 1966) un citi.

TieSi par maciSanas trauc€jumiem saka runat neilgi péc 2. Pasaules kara, kad skolotaji
piedzivoja jaunu fenomenu — skolas aizvien palielindjas to bérnu skaits, kas, neskatoties uz vidgji
attistitu intelektu, demonstréja griitibas macibas, reizém atpaliekot no saviem vienaudZiem, kam
arT intelekta attistibas raditaji bija videji (Brown, 2009).

Ka ir izpetijusi Kristina Lute (Lute, 2008), viens no pirmajiem, kas ASV saka lietot
jédzienu macisandas traucéjumi, bija Samuels Kirks, kur§ pieredzi guvis Padomju Savieniba, pétot
macibu programmas bérniem ar psihiskas attistibas aizturi. Savu izveli S. Kirks pamatojis ar to,
ka §is jedziens lauj:

e fokus€t uzmanibu uz valodu, lasiSanu un informacijas apstradi, un liek cilvékiem atSkirigi
domat par maciSanas trauc€jumiem;

e noradit, ka ir nepiecieSamas specialas izglitibas metodes;

e paplasinat robeZas — neskatities uz macisanas trauc€jumiem tikai no neirologijas un medicinas

jomas, bet padarit to saprotamu vecakiem, skolotajiem un citiem izglitibas darbiniekiem.

10



Jedzienu psihiskas attistibas aizture (PAA), kas nozimé to, ka bérna ,,psihologiskais”
vecums neatbilst vipa ,hronologiskajam” vecumam, lietoja Krievija un bijusajas Padomju
Savienibas republikas. Dazadas valstis lieto dazadus terminus: bérni ar macibu aizturém, bérni ar
minimalu smadzenu disfunkciju, retardétie (retardation — aizkavésana, aizture) beérni.

M. Ratters (Rutter) aprakstot griitos bérnus, kuriem macibu rezultati ir zemaki par vigu
sp&ju ltmeni un ,,psihologiskais” vecums neatbilst vipa ,.hronologiskajam” vecumam, raksta, ka
intelektuala attistiba var bat nopietni trauméta smagas biologiskas vai psihologiskas deprivacijas
del un svarigi atSkirt vispargjo atpalicibu (zemi sasniegumi salidzinot ar vid&jo Itmeni noteikta
vecuma grupa) no specifiskas aiztures skolas macibu priekSmeta apguve, kas nav saistita ar zemu
intelekta Itmeni (PaTTtep, 1987).

V. Astapovs (AcranoB, 2010) raksta, ka termins ,.attistibas aizture” tiek saprasts ka
pilniga psihes attistibas atpaliciba vai to atseviSku funkciju (motoras, sensoras, runas,
emocionalas gribas sfeéras) organisma iekodéta genotipa realizacijas paléninats temps. Ka sekas
viegli ietekm&joSiem faktoriem (agra deprivacija, slikta apripe u. c.), un attistibas tempa aizturei
var but atgriezenisks raksturs, ka psihiskas attistibas aiztures etiologija noteiktu vietu ienem
konstitucionalie faktori, hroniskas, somatiskas saslimSanas, nervu sist€mas organiskas nepilnibas,
visbiezak reziduala (atlieku) rakstura.

S. Liepina, uzskata, ka bérnu psihiskas attistibas aiztures primarais c€lonis ir kaitigo
faktoru iedarbiba uz centralo nervu sistému, kur smadzenu trauc€jumiem ir reziduals raksturs un,
kas izraisa ne tikai psihiskas darbibas trauc&umus, bet rada art attiecigas novirzes no normalas
attistibas gaitas, kas izpauZas ka paléninata gribas un emocionalas sféras nobrieSana, intelektuala
nepietiekamiba (Liepina, 2008).

Bérnu ar psihiskas attistibas aizturi kliniski psihologiska izp&te sakusies salidzinosi nesen,
20. gadsimta vidu. Ka pirmos nozimigakos pétniekus, I. MamaiCuka (Mamaituyk, 2010) min
tadus zinatniekus ka A. Strausu un L. Lehtinenu (Strauss, Lehtinen), kuri aprakstija psihiskas
attistibas ipatnibas bérniem ar minimaliem smadzenu bojajumiem, kuriem ir noturigas macibu
griitibas, neadekvata uzvediba, bet saglabatas intelektualas sp&jas, un uzsvéra, ka S1 grupa
janodala no garigas attistibas traucgéjumiem.

Latvija psihiskas attistibas aiztures bérnus intensivi saka pétit septindesmitajos gados
Valda Avotina vadiba.

V. Avotins, L. Prindule un Z. Upmane norada, ka bérniem ar psihiskas attistibas aizturi ir
trauc€tas sensori perceptivas darbibas, domaSanas pamatoperacijas — analize, sintéze,

visparinasana un abstrah&Sana, runa un atmina:
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e icgaumétas logiskas un savstarp&ji nesaistitas informacijas daudzums un raksturs,

e iegaumeéSanai nepiecieSamais atkartojumu skaits,

e iegaumétas informacijas apjégas pakape,

e iegaumésanas noturiba,

e iegaumésanai veidoto asociaciju Ipatnibas (atbilstiba vai neatbilstiba daba un sabiedriba

verojamam sakaribam) (Avotins, Prindule, Upmane, 1981).

S. Liepina raksta, ka psihiatri A. Dubinska un V. Plime min $adus psihiskas attistibas aiztures
celonus:

e nelabvéliga griitniecibas norise,

e sarezgljumi dzemdibas,

e galvas traumas un CNS saslimSanas agrinaja bérna attistibas perioda,

e biezas slimibas pirmsskolas vecuma (Liepina, 2003, 2008).

Ka uzsver S. Liepina (2008) specialaja psihologija pienemts klasific&t péc primara traucgjuma
un tiek izmantota Lebedinskas klasifikacija.

Konstitucionalas izcelsmes PAA raksturigs harmoniskais jeb psihofiziskais infantilisms.
Bérns ir harmoniski attistits, tikai vina psihiska un fiziska attistiba atpaliek par vienu vai diviem
gadiem no saviem vienaudZiem. Siem bérniem vél nav nobriedusas izzinas vajadzibas un motivi.
Vini vél grib rotalaties, nevis macities. Emocijas ir tieSas, ar€ji spilgtas, nenoturigas. Ja savlaicigi
tiek uzsakts korekcijas darbs, tad var panakt savus vienaudZzus.

Somatogeénas izcelsmes PAA ir saistita ar ilgstoSu somatisku nepietieckamibu. Organismu
novajina hroniskas infekcijas, slimibas, alergiskie stavokli, iedzimtas kaites un iegtiti traucgjumi,
kuru rezultata rodas stabila asténija. Asténiskie bérni ir vai nu parlieku kustigi vai tieSi pret&ji —
Joti gausi, mazkustigi. Siem bérniem ir vaja uzmaniba un atmina, kd ari bieZi ir neirotiskas
izpausmes — nedroSiba, bailigums, kaprizes. Viniem janodroSina saudzgjoSs reZims un janovers
pamatc€lonis — jaarste slimiba.

Psihogenas izcelsmes PAA jeb psihofiziskais infantilisms rodas galvenokart nepareizas
audzinaSanas rezultata. Ja ir nepietiekama bérna uzraudziba un gadiba, tad netiek nodroSinata,
pirmkart, pareiza izzinas darbibas vadiba un Iidz ar to arT bérna pilnvertiga intelektuala attistiba,
otrkart, neieaudzina socialas prasmes, atbildibu, uzvedibas normas. Pret€ji ir parlieciga
aizbildnieciba un gadiba, kad vecaki visu cenSas izdarit bérna vieta ta kavejot vipa fizisko un
psihisko attistibu un veidojas egocentrisks raksturs. Neirotiskas iezimes arl rodas, ja starp

gimenes locekliem nav normalas attiecibas, valda cietsirdiba, despotisms, agresivitate. Sie berni
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ir viegli uzbudinami, biezi raud, sarkst, balg, svist. Ja apstakli netiek uzlaboti, personibas attistiba
var rasties neatgriezeniskas patologiskas izmainas.

Cerebrali organiskas izcelsmes PAA ir vissmagaka aiztures forma, tai raksturigais
organiskais infantilisms un intelektuala nepietiekamiba visbiezak ar rezidualu raksturu. Tas
pamata ir nepietiekama nervu sistémas funkcionala attistiba, kuras c€lonis visbiezak ir agrins
galvas smadzenu bojajums, kuru var€ja izraisit infekcijas, intoksikacijas, smadzenu traumas
natalaja un postnatalaja perioda. Bérniem ar organisko infantilismu emocijas ir nepietiekami
diferencetas, tadel 1pasSi neinteresé vinu darba noveért€jums, atzimes un netiko péc uzslavas,
raksturigs pazeminats pretenziju limenis. Vini ir nekritiski, tapec viegli ietekmé&jami. Nespgj
parvarét pat visniecigakas grutibas macibas. Ir divi organiska infantilisma veidi. Viena gadijjuma
ir parlieku liels kustigums, otra — b&rni ir loti inerti. Lidztekus ar1 veérojami izzinas darbibas
traucgjumi. Siem bérniem parsvara ir uzskatami télaind domasana, vini spéj pienemt picauguso
palidzibu vai papildinformaciju saskaroties ar griittbam macibas.

N. Belopolska (benononbckas, 2009) raksta, ka intelektualo sp&ju istenoSana atkariga no
intelektualo trauc€jumu Tpatnibam un bieZi nesp&jai tikt gala ar maciSanas trauc€jumiem
pievienojas uzvedibas trauc€jumi, bet ja ir nepiecieSama psihologiska korekcija, attistosa
maciSana un vienlaicigi tiek raditi vislabvéligakie maciSanas apstakli, tad lielaka dala bérnu ar

PAA spgj apgiit noteiktu apjomu zinaSanas, kas nepiecieSamas socialai un darba adaptacijai.

Psihiskas attistibas aiztures un vieglu garigas attistibas traucéjumu izpausmju

salidzinajums robezstadijas

Psihiskas attistibas aizture misdienas ir ieklauta ka maciSanas trauc€jumu sastavdala.
Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problemu klasifikacija ir izdaliti psihiskas attistibas
traucgjumi, kurus apzimé ar diagnozu kodiem F 80 — F 89. Minétajos trauc€jumos ietilpst:
specifiski runas un valodas attistibas trauc€jumi (F 80), specifiski maciSanas iemanu attistibas
traucgjumi (F 81), specifiski motorisko funkciju attistibas trauc€jumi (F 82), jaukti specifiski
attistibas traucgjumi (F 83), pervazivi attistibas traucéjumi (F 84), neprecizeti psihiskas attistibas
trauc€jumi (F 89) un citi psihiskas attistibas traucgjumi (F 88). Savukart Ministru kabineta 2008.
gada 2. decembra noteikumi Nr. 990 ,Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju” definé
specialas izglitibas programmu izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem (izglitibas programmas

kods 21015611, 21015621). Ar minéto noteikumu staSanos spéka tika anuléts ieprieks€jais
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programmas nosaukums — specialas izglitibas programma izglitojamiem ar psihiskas attistibas
aizturi un maciSanas grutibam.

MaciSanas traucéjumi var izpausties akadémiskas un socialas situacijas, ja tur
nepiecieSama adekvata izpratne, mutvardu valodas vai komunikacijas simbolu izmantoSana.
Tadgjadi paradas izteiktas atSkiribas jeb neatbilstiba starp bérna vai skoléna intelektualajam
spéjam un sasniegumiem. Sadas atikiribas iesp&jamas ka viena (pieméram, matematika), ta
vairakas jomas (matematika, dzimtaja valoda). Metodiska materiala ,,Rokasgramata skolotajiem,
stradajoSiem specializétajas iestadeés bérniem ar psihiskas veselibas traucgjumiem” autori, arsti —
psihoterapeiti, secina, ka, maciSanas problémas ir cie$i saistitas ar bérna sekmeém, sasniegumiem
skola vai arT tam ikdienas prasmém, kas saistitas ar matematiku, maku lasit vai rakstit (Ancane,
UZans un citi, 2011). Lai objektivi novertétu, vai berna macibu rezultati ir ievérojami zemaki par
visparpienemto Itmeni, jaanaliz€ saistitba ar problémam kognitivaja joma, citu psihisku
saslimSanu vai ari fizisku slimibu. Autori uzskata, ja be€rnam ir sensoras sist€mas problémas,
maciSanas traucgjumi var biit lielaki un dzilaki. Savukart, ka galveno garigas atpalicibas pazimi
autori akcente iev€rojami samazinatu vispargja intelekta funkcion€Sanu, kas biitiski ietekme
bérna sp&ju adaptéties — ir trauc€ta komunikacija, socialas saskarsmes funkcijas, sp€ja sevi
aprupét, spgja macities. Saistot teoriju ar praksi, arsti — psihoterapeiti iesaka informaciju par
bérna funkcion&S$anu censties iegiit no iesp&jami dazadiem avotiem, jo informacijas interpretacija
ne vienmer ir viennozimiga. Pieméram, b&rnam, kas ilgstoSi atradies bé€rnu nama, atkariba un
pasivitate, kas citkart tiktu vertéta ka neadaptiva izturéSanas, var tikt uzskatita par adaptivu vina
dzives konteksta (Ancane, Uzans un citi, 2011).

T. DateSidze (Hdaremnaze, 2004), pétot pirmsskolas vecuma bernu kavétu valodas
attistibu, uzskata, ka izzinas kvalitativas 1paSibas ir aktivitate, patstaviba, ticiba sev un saviem
spekiem. Tas ietekm€ un rosina interesi par apkartéjo pasauli, vélmi uzzinat, ko jaunu, bet dalai
bérnu §1 izzinas interese ir maz izteikta.

N. Babkina (babkuna, 2006) péta jaunako klasu skolénu ar psihiskas attistibas aizturi
intelektualo attistibu. Ar testu palidzibu nosakot skolénu uzmanibas individualas Tpatnibas, lielai
dalai skolénu konstatéts zems uzmanibas produktivitates Iimenis (piem&ram, ja noraditaja laika ir
parskatiti mazak ka 50% burtu), kas liecina par psihisko procesu norises inertumu. Savukart atra,
sasteigta testa uzdevumu izpilde (t. sk. pirms noteikta laika) saistds ar neuzmanibas kliidam,
neprecizi veiktu uzdevumu un liecina par impulsivitati. Autore secina, ka skoléniem ar psihiskas
attistibas aizturi ir pavajinata uzmaniba, Tslaiciga uzmanibas koncentréSana un atra

nogurdinamiba.
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Jaunaka skolas vecuma skoléniem ar psihiskas attistibas aizturi vairak attistita ir
uzskatami darbiga domasana un veérojams uzskatami t€lainds domaSanas trukums. Skoléni var
pietiekami sekmigi klasificet priekSmetus péc tadam labi redzamam pazimém, ka krasa un forma,
tomér ar lielam grutibam izdala materialu un priekSmetu lielumu ka galvenas priekSmetu
pazimes. Viniem ir apgritinata vienas pazimes abstrah&$ana un pretstatiSana paréjam (piemeéram,
sp€j atSkirt péc krasas un lieluma, neprot to diferencét péc lietojuma veida), parslédzoties no
viena klasifikacijas principa uz citu. Ja bérni parasti sp€j atkartot vienu vai otru jédzienu péc
viena — divu priekSmetu paradiSanas, tad bérni ar psihiskas attistibas aizturi var izpildit Iidzigu
uzdevumu tikai pec vairakkart&jas atbilstoSu priekSmetu vai att€lu demonstrésanas.

Viegli garigas attistibas traucéjumi ir izteiktaki un smagaki ka maciSanas traucgjumi.
Par vieglu garigu atpalicibu liecina bérna neadaptiva funkcion&$ana. Ta nosaka, cik liela méra un
ka bérns tiek gala ar ikdieniSkam sadzives vajadzibam, kads ir vina patstavibas ITmenis, vai tas
aptuveni atbilst vecumam, sociali kulturalajai grupai un citiem konkrétas vides faktoriem. J.
Jekzanova un J. Strebeleva (ExxxanoBa, CrtpebGeneBa, 2005), analiz€ot pirmsskolas vecuma
bérnus ar intelekta trauc€jumiem, secina, ka Saja vecuma psihiskie procesi attistas nevienmerigi,
savstarp&ji parklajoties un parveidojoties, stimul&jot un kav&jot viens otru. Tikai izprotot $is
mijsakaribas un savstarp€jas atkaribas, pedagogs var prognozet bérna attistibas potencialu un
noteikt vina maciSanas vispargjas un specifiskas vajadzibas.

R. Markitanova (Mapkurtanosa, 2006) apkopojusi bérnu veselibas centra statistiku: 85%
bérnu piedzimst ar attistibas nepilnibam un nelabveligu veselibas stavokli, no tiem ne mazak ka
30% nepiecieSama kompleksa rehabilitacija. 25% skolas vecuma bérniem nepiecieSami attistibas
trauc€jumu korekcijas pasakumi. Autore norada, ka péc citiem datiem Sada palidziba
nepiecieSama 30 — 45% skolénu. 20 — 30% skolénu nepiecieSama speciala psihologiski
pedagogiska palidziba, bet vairak ka 60% bérnu atbilst riska grupai. Lidzigi dati minéti S.
Sevéenko pétijumos — 60% pirmo klasu skolénu ir konstatéta skolas, somatiska un psihofiziska
dezadaptacija. Apméram 35% no tiem nervu — psihiskas sféras nelidzsvarotiba ievérota jau
pirmsskolas izglitibas iestades jaunakajas grupas. Ped€jos divdesmit gados 2 — 2,5 reizes
palielinajies pamatskolas klas€s to skolénu skaits, kuriem ir griitibas apgiit macibu programmu.
Tadgjadi 30% skolénu nesp€j apgiit visparéja standarta programmu. Lielai dalai So skolénu ir
diagnosticéta psihiskas attistibas aizture. 2000. gada tikai 10% pirmsskolas vecuma bérni atziti
par veseliem, bet par€jo vaja somatiskd un nervu — psihiska veseliba ir c€lonis gritibam

adaptacijai skola un pieaugoSajai macibu slodzei (IlleBuenxo, 2003).
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Tade] ar1 I. Podlasijs (ITogmaceiii, 2002) akcenté korekcijas darba nozimi jebkura

attistibas traucgjuma specifika, jo musdieniga un planota, pareiza korekcija vienmér dod pozitivu

rezultatu. Korekcijas iedarbibu ietekmé fiziologiski, sociali un audzino$i faktori: nervu sistémas

attisttba (izturiba, darba sp€jas, plastiskums), kaitigu ieradumu ilgums un korekcijas darba

intensivitate.

D. Litls (Little, 2009) akcent€ patstavigo maciSanas prasmju apguSana holistisku pieeju

skolénam, iesaistot un izmantojot maciSanas kognitivas, metakognitivas, afektivas un socialas

dimensijas. D. Litla atzinas par skolénu patstavigu jeb autonomu maciSanos attiecinamas uz

skoléniem ar psihiskas attistibas traucgjumiem, tomér skol€niem ar viegliem garigas attistibas

trauc€jumiem tas atbilst tikai dal&ji. D. Litls uzskata, ka skoléna autonomu maciSanos raksturo:

macibu programmas mérku izpraSana,

macisanas mérku izvirzisana,

iniciativa, planojot un veicot macibu aktivitates,

macibu vielas regulara atkartoSana,

atbildibas uznemsSanas par savu macisanos,

macisanas efektivitates izvertésana (Little, 2009).

Praktiski novérojumi un pieredze lauj secinat, ka min&tie skoléni vaji apzinas, ka notiek

maciSanas, ka izmantot jau esoSo pieredzi jaunu priekSstatu apguve, un otradi — ka izmantot

apgutas zinaSanas jaunas situacijas (1. tabula).

1. tabula

Patstavigas / autonomas macisanas kriteriji (péc Little, 2009)

N. Kriteriji Skoleni ar | Skoleni ar viegliem garigas
psihiskas attistibas | attistibas traucéjumiem

p.k. aizturi

1. Macibu programmas merku | Izprot patstavigi vai | Izprot ar palidzibu, papildu

izpraSana ar dal&ju palidzibu skaidrojumu

2. Macisanas mérku izvirzisana Prot izvirzit mérkus | Izvirza meérkus skolotaju /
ar dal&ju palidzibu vecaku vadiba

3. Iniciativa, planojot un veicot | Izrada iniciativu, bet | Dazkart var izradit iniciativu,
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macibu aktivitates biezi ta ir 1slaiciga bet ta var biit neadekvata

4. Macibu vielas regulara | Regulara Regulara atkartoSana iesp&jama
atkartoSana atkartoSana tikai skolotaju / vecaku vadiba
iesp&jama tikai péc
atgadinajuma.
Patstavigi var

atkartot tematus, kas
izraisa interesi

5. Atbildibas uzpemsSanas par | lesp&jams Patstavigi atbildibu neuznemas
savu macisanos atseviskos

gadijumos, parsvara
atbildibu  uzpemas

epizodiski
6. MaciSanas efektivitates | Prot izveértét, ja ir | [zverteSana izteikti subjektiva,
izverteSana precizi defin€ti un | neobjektiva

saprotami kriteriji

Atbilstosi tabula raksturoto krit€riju izpausmé€m veértejami N. Gootkinas (2010)
noverojumi, ka pirmsskolas un pirmaja skolas gada bérns vél nav gatavs uztvert un apjegt
abstraktas lietas ta, lai tas apzinati izmantotu sazina un sava ikdienas prakse.

Klasificgjot vieglus garigas attistibas trauc€jumus, nereti tur tiek ieklauts ari Dauna
sindroms (Down Syndrome) jeb 21. hromosomas trisomija. Tas nozimg, ka cilvékam ir tris, nevis
divas divdesmit pirmas hromosomas, ja parasti cilvekam ir 46 hromosomas, tad Dauna sindroma
gadijuma ir 47 hromosomas. Bérniem ar Dauna sindromu ir dazadas veselibas problémas,
pieméram, 50% no viniem ir iedzimti sirds bojajumi un dazadas pakapes garigas attistibas
trauc€&jumi (Moeller, 2007).

Nereti arm bérnus ar Dauna sindromu grati diagnosticét — viegli garigas attistibas
trauc&jumi vai maciSanas traucéjumi. Bérniem ar Dauna sindromu ir griittbas iemacities runat, jo
viniem ir pavajinatas sp&jas péc dzirdes apgit skanu skaidru izrunu, iemacities jaunus vardus,
izprast teikuma gramatisko uzbuivi un izteikt savas domas ta, lai apkart€jie var€tu saprast vinu
teikto (MacDonald, 2009; Buckley, Gillian, 2009). Min&to b&rnu agrinas runas sp&jas ir loti
atkarigas no mates runas veida, ka viga runa ar bérnu. Piem&ram, bérns runa izteikti mazak, ja
mate ir aktiva un daudz runa pati, ja mate parak daudz runa, nelaujot izteikties bernam, ja mates

runas veids ir parak komandgjoSs un kontrolgjoSs (Byrne, Buckley, 2009). Bérniem ar Dauna
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sindromu ir vieglak uztvert un macities ar sensoram manam (vizuali), nevis péc dzirdes. Drukatus
vardus vingiem ir vieglak atceréties, neka runatus un dzirdetus vardus. Valodas attistiba savukart
sekme bérna vispusigu attistibu.

Vairaki zinatnieki uzskata, ka bérniem ar Dauna sindromu ir loti svarigi sakt intensivu
maci§anu un attistisanu iesp&jami agrak. So procesu vélams sakt jau pirmajos dzives méne3os, ta
levérojami paaugstinot bérnu intelektu un nakotn€ radot viniem iesp&ju dzivot iesp&ami
pilnveértigaku dzivi (Moeller, 2007; Merezenich, 2009). Savukart nové€lota intelektualas attistibas
sekméSana un vispar€jais stimulacijas trikums pazemina bérnu ar Dauna sindromu kognitivas
sp&jas. Skolas vecuma bérniem ar Dauna sindromu un viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir
loti daZadas sp€jas matematikas apguvé. Tomér kopuma matematikas sp&jas ir ieverojami
zemakas, ka vinu spg&jas lasitprasmes apguve (Bird, Buckley, 2010). Australija un Lielbritanija
veiktie petijumi liecina, ka 60 — 70% cilvéku ar Dauna sindromu var iemacities lasit un rakstit
tada Itmenti, lai §1s prasmes noderétu vinu praktiskaja dzivé (Buckley, 2009). Pirmsskolas vecuma
un skolas posma lasiSana priekS§a un lasitmaciSana b@rniem ar Dauna sindromu ir viens no
efektivakajiem terapijas veidiem, jo tas bitiski ietekmé& valodas un atminas attistibu.

Skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem raksturiga nepilniga un nepreciza
telpiska uztvere un laika izpratne, ka savukart trauc€ orientéties apkarteja vide. S. Zabramnaja
(3abpamuas, 1995) noverojusi, ka biezi bérni neatskir krasu tonus. Pieméram, 14% skolénu ar
garigu atpalicibu nediferencé tumsi zilu un tumsi zalu toni. Pat 8 — 9 gadigi bérni neatskir labo un
kreiso pusi, apmaldas skolas telpas, neprot atrast savu klasi, €dnicu, tualeti. Vini neizprot laiku
péc pulkstena, klidaini nosauc ned€las dienas, jauc gadalaikus. Autore uzsver, ka specialistiem
visgriitak ir diagnosticet un atskirt vieglu garigu atpalicibu no psihiskas attistibas aiztures, jo abos
gadijumos paradas gritibas macibas jau pirmajos macibu gados. Tadel liela uzmaniba javelti So
grutibu izpétei (neprasme macities, zinaSanu nepilnibas, negativa attieksme pret maciSanos,
konfliktsituacijas skola utt.), vienlaikus attistot bérna iesp€ju potencialu. Atkariba no psihiskas
attistibas aiztures izcelsmes veida (cerebrali organiska izcelsme, konstitucionala izcelsme,
somatogéna izcelsme, psihogéna izcelsme) un trauc€juma rasanas laika psihiskas attistibas aizture
var izpausties dazadu novirZu variantos izzinas darbiba un emociju — gribas joma.

Ja salidzina vieglas garigas attistibas trauc€jumus un psihiskas attistibas aizturi, tad
raksturigi psihisko funkciju nevienmériga veidoSanas, kur iesp&jama ka traucéta funkciju darbiba,
ta nepilnigi attistiti psihiskie procesi. Skol€niem ar psihiskas attistibas aizturi vérojama zema
paskontrole, kas 1paSi izpauzas darbiba. Sakot skolas gaitas, viniem vél nav izveidojusas
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domasanas pamatoperacijas: analize, sint€ze, salidzinaSana, visparinaSana, tad€] vipiem ir
grutibas orientéties uzdevuma satura, izprast ta pamatjégu un ieverot uzdevuma nosacijumus, ka
ar1 triikkst iemanu darbibas planoSana. Tomeér, atSkiriba no skoléniem ar viegliem garigas attistibas
traucgjumiem, vigiem ir augstakas maciSanas prasmes, labak izmanto palidzibu un prot iemacito
pielietot analogos uzdevumos vai situacijas. Salidzinot min€to skolénu lasiSanas, rakstiSanas un
matematiskas prasmes, var konstatét lidziga veida kludas, bet tas kvalitativi atSkiras. Piem&ram,
skoléni ar psihiskas attistibas aizturi un vaju lasiSanas tehniku vienme@r cenSas saprast izlasito.
Neskaidribu gadijuma vini atkartoti parlasa tekstu. Turpreti skoleniem ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem nav intereses par lasita saturu, tadel vinu atstastijums par izlasito parasti
ir nelogisks un gruti saprotams. Matematika raksturigas griitibas skaitla sastava izpraSana, rékinos
ar pareju cita desmita, teksta uzdevumos un uzdevumos ar vairakpakapju darbibam. Tomér ar1
Sajos gadijumos skoléni ar psihiskas attistibas aizturi efektivak prot izmantot palidzibu. Vel
griitak macibu procesa ir tiem skoléniem robezstadija starp psihiskas attistibas aizturi un viegliem
garigas attistibas trauc€jumiem, kuriem vél papildus primarajai diagnozei ir viens vai vairaki
attistibas trauc€jumi, saslimSanas. BieZi ka sensorais trauc€jums ir pavajinata redze, pazeminata
dzirde, vaji attistita fonematiska uztvere un neveikla roku pirkstu sika motorika. O. Gavriluskina
(I"'aBpunymkuna, 2010) akcent€ redzes un motoras koordinacijas nepietiekamibu, kas izpauZas
neprasmé rikoties ar vienu vai abam rokam, izmantojot redzes kontroli. Tas b&€rniem un
skoleéniem kave sadzives, praktiskas un pat izzinas darbibu — lasot zaudé vajadzigo rindu, neizlasa
varda galotnes, rakstot neievéro Iinijas, zim&umi ir neprecizi, jo netiek iev€rotas kontiiras,
nepilnigi savienotas Iinijas. GavriluSkina uzskata, ka gariga attistiba liecina par to, ka un cik
bérns izmanto savas garigds spgjas, un vai vinam ir izveidojusas noteikta vecuma posma
domasanas formas (I"aBpunymkuna, 2010, 71). Katrs gadijums ir unikals, kas prasa no skolotaja
iedzilinaSanos katra bérna, vina sp&ju un dotumu apzinaSanu un to turpmaku attistiSanu,
akcentgjot to, ko bérns var, prot un spgj.

Macibu procesa organizéSana, korekcijas un rehabilitacijas darba nodroSinasSana, katra
skoléna iesp€jami vispusiga iepaziSana un izzinaSana prasa no skolotajiem lielu pasatdevi.
Nepietickama pedagogiskas darbibas analize, vienotas izpratnes trikums skolai biutiskos
jautajumos, péc S. Krouse & K. Louisa (2009) uzskatiem, var pazeminat darbibas raditajus un
mazinat skolotaju autoritati. Turpreti F. Betorets (2009) uzskata, ka skolénu sekmes macibas
nostiprina skolotaja ticibu un parliecibu savai meistaribai. Tads skolotajs kliist radoSaks macibu
metozu dazadoSana, alternativu uzdevumu izvéle, tadéjadi padarot macibas vél interesantakas,

kas savukart Jauj skoléniem giit labakus panakumus. Tas sasaucas ar 2010. gada Norvégija
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veiktajiem pétjjumiem (Skaalvik & Skaalvik, 2010) par skolotaju paSticibu un iesp&amo
izdegSanu, par sp€ju pielagoties parmainam, par aktivitatém jaunu macibu metoZu izmantoSana.
Lai macibu procesa nodroSinatu optimalu mikroklimatu, skolotajs izstrada noteiktas prasibas
skoleniem. Kaut arT ar€ji skoléniem prasibas, ko vini dazkart uzskata par ierobeZojumiem,
nepatik, tas rada noteiktibas un droSibas izjiitu. Dal&ji izmantojot un adapt&jot V. Zelmena (2000)
atzinas par prasibu iedzivinaSanu, analizéti iesp&jamie rezultati prasibu ieveéroSana skoléniem ar

psihiskas attistibas aizturi un viegliem garigas attistibas trauc€jumiem (2. tabula).

2. tabula
Prasibu veidoSanas un istenoSanas process
Skolotaja Izmantotas Iespéjamie rezultati | Iespéjamie rezultati
darbiba metodes prasibu | skoléeniem ar psihiskas | skoléeniem ar viegliem
prasibu izstrade attistibas aizturi garigas attistibas
iedzivinasana traucéjumiem
Izvirza prasibas | InformeSana Veidojas jauna pieredze Dalgji izprot un zina
prasibas
Pamato Orienteé uz mérki | Veidojas parlieciba par | Dalgji piepem un atzist
prasibas ar vardu, paraugu | iesp&jam prasibas
Uztur prasibas | Vingrinajumi, Izpilda prasibas, ja tas nav | Izpilda  prasibas,  kas
atkartota darbiba | pretruna personigam | neierobezo personigas
interesém intereses
Noverte PaSanalize, Subjektivi  izveérté savu | Dalgji 1zverte savu
darbibu, korige to, | darbibu, péc pieauguso
paSvertéjums neierobezojot  personigas | ieteikuma korigg to
intereses

Ja pirmsskolas posma un jaunakajas klasés prasibas miné&tie bérni ievero, tad pusaudzu
vecuma paklauSanas prasibam lielakoties noris problematiski. Vieglak tas notiek, ja skoléniem ir
labs kontakts ar skolotaju, ja skolotajs ir uzticibas persona. IzSkiroSa nozime ir skolotdja
personibai, vina profesionalajai meistaribai un cilvéciskajam ipasibam — prasmei pienemt

citadibu un spgjai pienemt bérnu tadu, kads vins ir.
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Ipasi svarigi tas ir Latvijas skolotajiem, kad vispargjas izglitibas iestadés arvien vairak
macas skoléni ar specialam vajadzibam, t. sk. ar psihiskas attistibas trauc€jumiem un viegliem
garigas attistibas trauc€jumiem. Tas, ka Sie skoléni ieklausies macibu procesa skolas dziveé un ka
veiksies macibu procesa, galvenokart ir atkarigs no skolotaja. A. Portera (2008) to defing, ka
skolotaja prasmi saskatit skoléna potencialu, sp€ju to atraisit un véléSanos palidzet katram
skolénam realiz&t savu potencialu.

Lidzigas atzinpas pauZz M. Prandi (2007) — skoléns uztverams ka veselums, ar savam
tiestbam un savu personibu, tatad skolotajam japrot macit atbilsto$i skoléna spgjam. Lai to veiktu,
skolotajam jazina skol€nu attistibas I[Tmenis un atbilstosi tam jaizvélas optimalas macibu metodes
un pan€mieni. Amerikas izglitibas sisttma pétjjumus par skolotaja pedagogisko darbibu
misdienu mainigaja pasaulé veikusi L. Darlinga-Hammonda un Ricardsone (Darling-Hammond,
Richardson, 2009), konstat&jot, ka no profesionali sagatavota pedagoga sabiedriba gaida gan
zinaSanas un izpratni par skolénu un vina attistibas procesiem, So procesu dinamiku, gan
nepartraukti pilnveidotas zinasanas par maciSanu un macisanos. Precizi pedagoga primaro darba
pienakumu definé S. Farrs (Farr, 2010) — ar efektivam darba metodém mazinat socialas
nevienlidzibas problémas, nodroSinot visiem skoléniem vienlidzigas izglitibas iesp&jas.

Tatad psihiskas attistibas aizture un viegli garigas attistibas trauc€jumi ir pilnigi atSkirigi
ar specifiskam iezimém un izpausmém. Katram b&rnam ir tikai vinam raksturigas spgjas,
temperaments, raksturs, vajadzibas un intereses. Atskiriga ir katra gariga un fiziska slodze, to
samé&roSana un ieveros$ana ir sekmigas maciSanas nosacijums. Tomér praksé dazkart ir sastopami
abu traucgjumu robeZgadijumi vai robeZstadija, kad griiti ir precizi diagnosticét un diferencét

trauc€jumu veidu (1. attels).

Vispusiga, normala attistiba

robeZstadija

Psihiskas attistibas aizture

robezstadija

Viegli garigas attistibas trauc€jumi




1.att. Dazadu attistibas limenu robezstadijas

Salidzinot robeZstadijas maciSanas traucgjumus, t. sk. psihiskas attistibas aizturi un vieglu
garigu atpalicibu, pirmo raksturo psihisko funkciju nevienmériga veidoSanas. Tatad tie ir
nepilnigi attistiti psihiskie procesi, 11dz ar to Sie procesi neveic tiem paredzetas funkciju darbibas.
Macibu procesa skolotajam Saja gadijuma biis janodroSina atbalsts, biis nepiecieSams aktualizet
skoléna spéjas, piesaistit uzmanibu ar variativam metodém un paligmaterialiem. Skoleéniem 1€ni
veidojas macisanas prasmes, tad€] maciSanas nereti ir mazproduktiva, kaut ari skoléns vé€las
macities. Biezak gan cenSanas macities pamata ir vélme iepriecinat vecakus vai skolotaju, vai ar
bailes no nosodijuma. Parsvara skoléniem raksturiga reproduktiva maciSanas, tatad mehaniska
iegaumé&Sana un atkartoSana.

Turpreti vieglu garigu atpalicibu robezstadija raksturo neatgriezeniskas psihisko procesu
nepilnibas. Te ir v&l izteiktaka mehaniska iegaumé&Sana un mehaniska reproducésana.
Reproduktiva maciSanas ir saistita galvenokart ar rezultatu, pieméram, iemacities uzdoto, pabeigt
klasi. Mehaniski iegaumétu zinaSanu ir maz un tas ir griiti izmantojamas, jo zinaSanas ir
fragmentaras un iemacita butiba nav izprasta. Arl vecakajas klasés skoléni ar viegliem garigas
attisttbas traucgjumiem patstavigi jaunas situacijas nespg analizet, sintezet, visparinat un
salidzinat. Gan psihiskas attistibas aizture, gan viegla gariga atpaliciba biezak sastopama z€niem
neka meiteném.

S. Sevéenko (Illepuenko, 2003) analiz&jot bérnu ar psihiskas attistibas aizturi atbildes

,.lieka izslégSanai”, izdala uzdevumu izpildes produktivitates piecus Iimenus (3. tabula).

3. tabula
Uzdevumu izpildes produktivitate (IlleBuenko, 2003)
Limeni | Uzdevumu izpildes raksturojums Bérnu Bérnu ar
psihiskas
skaits (%) attistibas aizturi
skaits (%)
[ Iimenis | Uzdevumu veic pareizi, strada patstavigi 70 — 80 -
II Uzdevumu veic pareizi ar palidzibu (uzvedino$i | 10— 15 20 - 30

Iimenis | jautajumi)

I Uzdevumu veic pareizi ar palidzibu (uzvedino$i | 10 - 15
Iimenis | jautdjumi, uzdevuma nosacijumu atkartoSana)

22




v Uzdevumu veic ar palidzibu (vairakkarteja | - 50 - 60
Itmenis atkartoSana, papildus skaidrojums)

\% Uzdevumu nespgj veikt - 5-7
Itmenis

Ta ka lieka izslégSana berniem ir interesanta, un vini darbojas ar prieku, tad art rezultati ir
labi. Tomeér 1. Itmenis netika sasniegts, pilnigi patstavigi neviens b&rns uzdevumu nespgja
izpildit. S. Sevéenko izvélgjusies rezultatus analizét, grup&jot 2. un 3. limeni, ka arf 3. un 4.
Itmeni. P&c autores datiem ar nelielu palidzibu uzdevumu veica 20 — 30% beérnu ar psihiskas
attistibas aizturi sasniedzot uzdevumu izpildes produktivitates 2. un 3. Iimeni. Savukart 3. un 4.
Iimeni sasniedza 50 — 60% bérnu. Tikai 5 — 7% pirmsskolas vecuma bérnu ar psihiskas attistibas
aizturi uzdevumu neizpildija un neprata izmantot palidzibu (IlleBuenko, 2003, 11).

Savos pétijumos S. Sevéenko konstatgjusi arl pavajinatu motoriku bérniem ar psihiskas
attistibas aizturi un vaju roku pirkstu siko muskulatiiru. Uzdevumus dinamiskas koordinacijas
attistiSanai vargja izpildit 84,4%, statiskas koordinacijas vingrinajumus veica 88,8% pétijjuma
grupa iesaistitie bérni. Viszemakie rezultati bija uzdevuma ar darbibas mainu (parslégSanos), to
veica tikai 66,6% (LlleBuenko, 2003, 13). Parbaudot fonematisko uztveri, pétijjuma grupa
lesaistitajiem bérniem vajadzeja atkartot zilbju rindas. Precizak bérniem izdevas atkartot zilbju
rindu ar divam zilbém: da — ta. To pareizi veica 66,6% bérnu, bet, atkartot zilbju rindu ar 3
zilbém: da — ta — da , izdevas tikai 23,8%. Par pavajinatu fonematisko uztveri liecina arl
uzdevuma — saklausit nosauktajos vardos noteiktu skanu — rezultati, to veica 66,6%. Patstavigi
izdomat vardu, kas sakas ar nosaukto skanu, prata 44,4%. Visgritakais uzdevums izradijas atlasit
attelus, kura nosaukuma ir noradita skana. So uzdevumu paveica tikai 38,8% bérnu (IlleBueHko,
2003, 15).

Vairaki zinatnieki (L. Kuzpecova (Ky3nemona), L. Peresleni (Ilepecnenn), L. Solnceva
(Connuena), 2002) u. c¢. (OcHoBbl crnenuaibHOM mcuxojorun) parliecindjusies, cik izteiktas
griittbas ir b&rniem ar psihiskas attistibas aizturi un be@rniem ar viegliem garigas attistibas
trauc€jumiem, neraugoties uz to, kada terminologija tiek lietota:

o riska grupas bérni — «aeru rpynmnsl pucka» (child at risk);

e beérni ar specialam vajadzibam — «xetu ¢ ocoObiMu Hyxaamu» (children with special

needs);
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e bérni ar specialas izglitibas vajadzibam — «aetu co cnenupuIecKuMu 00pa3oBaTeIbHBIMU
norpebHocTaMu» (children with special educational needs);
e Dbeérni ar adaptéSanas griittbam — «m0xo agantupyromuecs aet» (maladjusted children)

«JIeTH, UMeroIme ocoObie mpaBa» (children with special rights) utt.

Kopigas iezimes minétajiem b€rniem ir atra nogurdinamiba, kas var izpausties dazadi. Vieni
péc 10 — 15 miniiSu darboSanas kliist nemierigi, trauksmaini, citi gluZi pret&ji — apatiski un pasivi.
Tikai zinot un labi iepazistot skolénus, respekt€jot vinu individualas Tpatnibas, kopiga sadarbiba

var bagatinat abas puses — skolénus un skolotaju.

MaciSanas traucéjumi un redzes trauceéjumi

Moderna pasaule katram no mums izvirza arvien augstakas prasibas. Strauja tehnologiju
attistiba, dzives temps un ikdienas darba pienakumi liek cilvékam visas dzives garuma macities,
apgit jaunas iemanas, paaugstinat kompetences Itmeni jomas, kuras tas darbojas. Ar1 cilveki ar
smagiem redzes trauc€jumiem nav izpémums.

Bérni un jaunieSi ar smagiem redzes trauc€jumiem attistas, iegiist izglitibu, pilnveidojas
ka personibas un dzivo vide, ko nosaciti esam pieradusi devet par ,,redzigo pasauli”. Ta ir vide,
kur visas cilveka dzives jomas dominé vizuala uztvere un vizualas komunikaciju veidi. Ta ir ar1
vide, kur vizualai uztverei un redzes kontrolei ir atv€l&ta Joti liela, biezi vien izSkiroSa nozime,
sakot no cilvéku savstarpgjam attiecibam gimeng un skola, lidz augstakas izglitibas ieglisanai un
profesionalajam aktivitateém visas dzives garuma.

Vajredzigi un neredzigi bérni macibu procesa ir uzskatami par izglitojamiem ar specialam
vajadzibam, kuru nodroSinaSana ir ne tikai konkrétas skolas, bet ari visas valsts izglitibas
sisteémas uzdevums.

TieSa korelacija starp smagiem redzes un maciSanas trauc€jumiem autoritativakajos
pasaulé un Eiropa veiktajos pétijumos neatklajas. Zinatniskaja literatiira tiek uzsverts, ka smagi
redzes traucgjumi ka funkcionala (sensord) tipa trauc€jumi nerada/neizsauc maciSanas
trauc€jumus (Turkington, Harris, 2006). Tomer sensoras uztveres, arl redzes problémas (ipasi
neredziba vai gadijumi, kad redzes trauc€jumu esamiba netiek savlaicigi diagnostic€ta) var
veicinat macisanas traucgéjumu rasanos (Turkington, Harris, 2006), ka arT negativi ietekmét bérna

psihoemocionalo un kognitivo attistibu.
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Vajredzibas un neredzibas definicija

2003. gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ieteica redzes trauc€juma kategoriju
iedalfjumu veidot, vadoties péc taluma redzes asuma references (Consultation on Development of
Standarts for Characterization of Vision Loss and Visual Function) (sk. 4. tabulu).

4. tabula

Redzes traucéjumu iedalijums

Taluma redzes asums
Kategorija — . — - . -
Zemaks, neka: Vienads, vai mazaks, neka:
Nav redzes trauc&juma vai 0.3
viegls redzes traucéjums
0
Vidéjs redzes trauc&jums 0.3 01
1
Smags redzes traucgéjums 0.1 0.05
Neredziba 0.05 0.02
3
Neredziba 0.02 (vai skaita pirkstus 1 metra Gaismas uztvere
4 attaluma)
Neredziba Nav gaismas uztveres
5
6 Nenoteikts vai nenosakams

Savukart biezi lietotais termins ,vajredziba” PVO definicija tiek skaidrots $adi:
., Vajredziga ir persona, kam ir traucéta redzes funkcioné€Sana pat pec arstéSanas un/ vai standarta
refrakcijas korekcijas, un ka redzes asums ir zemaks par 0,3 lidz pat gaismas uztverei, vai redzes
lauks Sauraks par 20 gradiem no fiksacijas punkta, bet kas izmanto vai ir potenciali sp&jigs
izmantot redzi uzdevuma planoSanai un / vai veikSanai.” (Consultation on Development of
Standarts for Characterization of Vision Loss and Visual Function)

Izglitojamos ar smagiem redzes traucjumiem un neredzibu maciSanas trauc€jumi var
skart divu iemeslu del:

1) tie var biit maciSanas trauc€jumi, kas nav saistiti ar ierobezoto informacijas uztveri, un

2) tie var biit maciSanas trauc&jumi, kas saistiti vai tiesi izrieto$i no ilgstoSas ierobezotas

informacijas uztveres.
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Agrina attistiba

Ja redzes trauc€jumi bijusi jau piedzimstot vai sakuSies Iidz 6 gadu vecumam, izglitojamie
ir uzskatami par IpaSu riska grupu, ar kuru jastrada specialistiem (bérnu oftalmologiem,
pedagogiem, psihologiem) no briza, kad konstatétas §is problémas (XroBsipunen, 1996; Miller
Sostek, 1991).

Izglitojamos ar smagas pakapes vajredzibu vai neredzibu maciSanas traucgjumi, kas
saistiti ar ilgstoSi ierobeZotu informacijas uztveri, skar tapéc, ka agra bérniba un pirmsskolas
vecuma Sie bérni un visbiezak nesanem pilnvertigu informaciju par apkarteéjo pasauli kopuma,
atseviskiem objektiem un procesiem. J. Mikadze min faktu, ka pirmajos dzives gados seviski liela
loma ir bérna sensoras sistemas pilnvertigai funkcionéSanai, redzes uztverei IpaSi svarigs
(sensitivais) periods ir 1,5 1idz 2 gadu vecums, kad deprivacija (vizualo iespaidu iztrilkums)
izsauc vissmagakas sekas, ietekmé&jot bérna talako attistibu (Mukanze, 2008). Lidz pat 15 gadu
vecumam redzes trauc&jums tiesi saistits ar berna visparigo intelektualo attistibu

Zinatnieki pieradijusi agrinas iejaukSanas (Early Childhood Intervention) nozimi b&rnu ar
smagiem redzes traucjumiem attistiba. Tas ir arT darbs ar gimenes locekliem, kuriem trikst
pietiekamu zinasanu par bérna ar redzes trauc€jumiem attistibas Tpatnibam un specialam, ikdiena
izmantojamam metodém (Xoamuzed, 2005). Gimenei sniedz atbalstu arm psihologs, socialais
darbinieks. Savlaicigi uzsakta korig€josi attistosa darbiba pozitivi ietekmé bérna gatavoSanos
skolas gaitam. Ilgtermina pétijjumos pieradits, ka agrina iejaukSana samazina maciSanas

trauc€jumu rasanas riskus nakotné.

Sajiitu un uztveres traucéjumi, to saikne ar iztéli un domasanu

»ajita ir argjai vai iek$gjai pasaulei piemitoSu 1pasibu atspogulojums, tam tieSi
iedarbojoties uz sajutu organiem.” (Liepina, 2003) Pieskariens, siltums, gaisma, krasa, smarza,
garSa ir primara informacija, kuru smadzenes analizé un apstrada. Ciesi saistita ar sajiitam ir otra,
augstaka pasaules atspogulojuma forma apzina — uztvere. ,,Uztvere ir apjégta, viengabalaina
dazadu sajiitu sint€ze t€la veida, kas iegiits, apkart&jas pasaules elementiem tiesi iedarbojoties uz
sajiitu organiem” (Liepina, 2003, 127). Seit vairs netiek runats par atseviskam sajiitam, bet gan
par to kopuma atspogulojumu.

Uztvere bez sajitam nav iesp&jama, un uztveres pilnibas priekSnoteikums ir péc iespgjas
lielaka sajitu daudzveidiba. Uztvere, esot komplicéts daudzpakapju process, ietver sevi arl
pagatné giito pieredzi, jo tai ir raksturiga izteikta visparindjuma funkcija. PriekSmetus un
paradibas uztverot atkartoti, bérns tos jau atpazist, un pieaugusajiem palidzot, v€lak sasaista ar
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vinu nosaukumiem. Ta veidojas priekSstati. PriekSstats saglabajas apzina ari tad, kad sajutas jau ir
izzuduSas un aktivas izzinas process noslédzies. PriekSstati ir loti svarigi adekvatai atminas
funkciong$anai. Apkopojot priekSstatus, sarezgita psihofiziologiska procesa rezultata, apzina
rodas konkrétu objektu teli, kas ietver tadas pazimes ka forma, lielums, krasa, izvietojums telpa
un citu raksturigo Tpasibu kopumus. Sadi teli saistas ar runu, domaSanu un kalpo ka adekvatas,
produktivas darbibas priekSnoteikums.

Bémam ar normalu redzi noveroSanas, informacijas uzkraSanas, apstrades,
sistematizacijas un talakas izmantoSanas pamata ir redzes sajitas un redzes uztvere. Bez labas
redzes bérna sp&ja uztvert un izzinat pasauli ir apgriitinata, jo ka zinams, vairak ka 80% sensoras
informacijas — tatad, arT zinaSanu par apkart€jo pasauli, ko cilveks iegiist un ar ko tas manipulé
dzives laika, nak no vizualas uztveres avota. Paréjam sensoram manam piekritosi tikai aptuveni
20% no visas cilvéka dzivé akumulétas informacijas. No Siem 20%, apméram 18% atbilst dzirdes
jeb audialai uztverei, bet tikai apméram 2% — haptiskai uztverei. Neredzigam bérnam, nesanemot
sensoro (redzes) sajiitu stimulu veidojas nepilnigi, izkroploti, shematiski t€li. To Ipasibas un
pazimju kopums nebalstas uz pasu giito sensoro pieredzi, praktisko darbibu — t€lam ir abstrakti
verbals (ipaSibas tiek mehaniski iegaumé&tas un nosauktas) raksturs. BieZi bérniem ar smagiem
redzes trauc€jumiem verojama pretruna starp salidzinosi lielu vardu krajumu un nepietiekamiem,
fragmentariem, nabadzigiem priekSstatiem. PriekSmetu formas un proporciju uztveres traucgjumi,
nespéja izcelt butiskas detalas ir raksturigi ne tikai jaunaka skolas vecuma bérniem. Produktivai
iztelei nav pietiekamu iesp€ju attistities. Jauzmanas no bezgaligas pasivas sapnoSanas, kur bérns
sev piedéve iesp€jas, kas realitat€ nav sasniedzamas. Skolotaja un vecaku loma Saja gadijuma ir
palidzet bérnam apzinaties savas iesp€jas, daudzpusigi praktiski darbojoties, attistit dzirdi, tausti,
oZu, kinestétisko uztveri, un sasniegt realus rezultatus macibu darba un ikdiena.

Tiflopsihologi pétijumos parliecinajusies, ka berniem ar redzes trauc€jumiem ir
nabadzigaki (salidzinot ar vienaudZiem) prieksstati, telpiskas uztveres grutibas, jo bérns nevar
patstavigi verot, izpétit un analiz€t apkart€jas pasaules daudzveidibu (Landau, 1991; JluTBak,

2006).

Fiziska attistiba, kustibu koordinacijas traucejumi, motorikas attistiba

Novérots, ka vajredzigiem un neredzigiem berniem fiziska attistiba (augums, kermena
masa, plauSu tilpums) aizkavgjas, biezi atklaj stajas trauc€jumus, mugurkaula deformacijas un
plakano p&du. Redzes traucgjums tiesi ietekmé& kustibas — to atrumu, koordinaciju, lidzsvara

sajitu (Epmaxos, Axynun, 2000). Izpratne par sava kermena novietojumu telpa, mijiedarbibu ar
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apkartgjo vidi un mérktiecigam, apzinatam kustibam veidojas pakapeniski, dazadu kustibu
koordinacijas vingrinajumu, fizisko aktivitaSu un OrientéSanas & Mobilitates nodarbibu gaita.
Tapat 1enak attistas sika (roka, pirksti) motorika. Pie tam, gadijumos, ja §1s specifiskas nodarbibas
netiek nodroSinatas, var novérot fiziskas attistibas aizturi, kas macibu procesa izpauzas ka

nespé€ja apgiut un demonstrét katram vecuma posmam atbilsto$as fiziskas prasmes un iemanas.

Runas attistiba un valodas gramatisko struktiiru apguve

Vispargja valodas attistibas aizkaveSanas, izrunas (vienas vai vairaku skanu izpalikSana
runa: dislalija, dizartrija, rinolalija) un runas ritma, tempa, intonacijas (bradilalija un tahilalija)
trauc€jumi — bérniem ar vajredzibu un neredzibu noveérojami divas reizes biezak neka bérniem ar
normalu redzi (Epmakos, SAxynusn, 2000).
Visbiezak sastopami sigmatisms, lambdacisms un rotacisms. LasiSanas un rakstiSanas trauc&jumi
nav saknoti tajas uztveres sferas, kur redzigajiem vienaudziem. Ta disleksija jeb nesp€ja operét ar
rakstito vardu tada méra un kvalitaté, ka lautu vinu intelektuala attistiba, izglitojamiem ar
smagiem redzes trauc€jumiem neizriet no vizualas uztveres specifikas vai kada veida vizualo
objektu agnozijas, bet gan no apgritinatas rakstita teksta taktilas uztveres — pieméram, nesp&jas
izlasit burtus Braila raksta vai noturigiem sikas motorikas (vai neirologiskiem) traucgumiem.
Atseviski rakstiSanas traucg€jumu veidi Siem izglitojamiem varétu veidoties tadel, ka rakstiSanas
procesa viniem ir apgrutinata jau uzrakstita teksta kontrole — respektivi, rakstot ar tafeli un grifeli,
nav iesp&jams izlasit kadu uzrakstita teksta dalu pirms papira loksnes izpemsSanas no tafeles.
Tapat, §1 pieraksta forma paredz teksta rakstiSanu ,,spogulattéla®, kas ar1 varétu radit vai stimul&t
specifiskus rakstiSanas trauc€jumus. Tapat, disleksijas tipa trauc€jumus — ipasi jaunako klasu
skoléniem, var radit problémas, kas saistitas uz apgrutinatu orientéSanos lasama materiala
fiziskaja ietvara (apdrukata lapa), tomeér Sis problémas parasti ir Tslaicigas un raksturigas tikai
jaunako klaSu izglitojamiem ar smagiem redzes trauc€jumiem, kam nav papildus intelektualas
attistibas traucgjumi vai psihiskas saslimianas. Sis gritibas parvarét palidz dazadi materiali,
pieméram, the American Mangoldt pre-reading programme (Delgado, 2011) .

Bérniem ar smagiem redzes trauc€jumiem ir griitak izprast dazadus jédzienus, kas
raksturo priekSmetu Tpasibas. Gramatiskas kategorijas, vardskiras (ipasibas vardi, kas apzimeé
priekSmetu formu, lielumu) tiek apgtitas formali, neizprotot to saturu (Epmakos, Axynun, 2000).

Valodas prakse biezi tiek lietoti vardi, kuru nozime palikusi neskaidra.
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Matematikas apguve

Matematikas apguve ir loti cieSi saistita ar logisko un t€laino domasanu. B&rniem ar
smagiem redzes traucéjumiem domasSanas process attistas 11dzigi ka bérniem ar normalu redzi.
Intelekta attistiba sakas ar darbigas (priekSmetiski praktiskas) domasanas komponentu, kas pariet
telainaja domaSana (vadosa lidz 7 — 8 gadu vecumam) un pakapeniski attistas 1idz verbali
logiskajai vai diskursivajai domasanai (Muxkanze, 2008). Domasana ir augstaka un sarezgitaka
izzinas struktiira. Vajredzibas un neredzibas gadijuma domasSanai ir dalgja vizualas informacijas
iztrukumu kompenségjoSa funkcija.

Diskalkulijas problémas izglitojamo ar smagiem redzes trauc€umiem vidd ir visai
izplatitas, tomér So traucgjumu avots nav tikai katra konkréta skoléna nesp€ja apmierinoSi
orient€ties matematikas materiala atbilsto$i savai klasu grupai, bet bieZi vien ar1 griitibas apgiistot
Braila matematiska pieraksta sist€mu.

Izglitojamie ar smagiem redzes trauc€jumiem matematisko pierakstu apgiist 1eénaka tempa
ka vinu redzigie vienaudzi, ka arT matematisko sakaribu refleksija saistita pieraksta veida viniem
biezi vien sagada lielakas un ilglaicigakas grutibas ka citu izglitojamo grupu piederigajiem. Bez
tam, objektivi apgrutinatas vizuali telpisko priekSstatu veidoSanas dgl, izglitojamie ar smagiem
redzes traucgjumiem gandriz vienmér saskaras ar problémam geometrijas (trigonometrijas)
sakaribu apguvé un matematiska replicéSana. Pat dal€ji kompensgjot vizualo t€lu iztrikumu
(izmantojot 3D modelus, taktilo grafiku, datorsimulacijas), Sie skoléni nespg€j tik brivi orientéties
vizuali baz€tos matematikas virzienos, kur redzes kontrolei vai matematisko sakaribu sakotng&jai
vizualai konstatacijai ir butiska loma.

Tade] 1pasi liela nozime ir metodém, kuras skolotajs izmanto darba ar bérniem ar redzes
traucéjumiem. Macibu vielas izklastam biitu jaatSkiras, ja klasé Iidz ar berniem ar normalu redzi
ir bérns ar smagiem redzes traucgjumiem. Skolotaju izglitiba butu javelta pienaciga uzmaniba
bérnu ar redzes trauc€jumiem specialajam vajadzibam, jasniedz teoretisks ieskats specialaja
pedagogija un psihologija, jaiepazistina ar metodém un dazadiem specialajiem paliglidzekliem,
ko klas€ izmanto bérni ar redzes trauc€jumiem (Geida, 2009; Westwood, 2008; [Toakonusuna,
2005; Study Puts Educators in Touch With Blind, 2002). Sensora audzinasana jeb audzinasana
caur sajiitam ir biitiska neredzibas veicinatu trauc€jumu: uztveres un izzinas darbibas trauc&jumi
(runas), priekSstatu nabadziba, t€lainas domasanas trilkums, uzmacigas (stereotipiskas) kustibas
un nepietiekama kustibu koordinacija, apgriitinata orienté€Sanas telpa, komunikacijas problémas

(autisms), maciSanas trauc€jumu noversanas darba sastavdala.
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Ieteicamie macibu uzskates lidzekli skoléniem ar redzes traucéjumiem:

Reali priekSmeti (sadzives priekSmeti, augli, darzeni), kurus speciali sagatavo, atkariba no
stundas té€mas, art dzivnieki, augi, ko véro ekskursiju un pastaigu laika. TieSi realiem
priekSmetiem ir liela nozime bisensoras (redzes-taustes vai dzirdes-taustes) un
polisensoras (izmanto visu analizatoru sniegto informaciju) uztveres attistiSana,
iepazistoties ar uzskates materialiem. PriekSstati, kas izveidojuSies, iepazistot realus
apkart&jas pasaules objektus, ir vispilnigakie. Iepazit pazimju un 1pasibu kopumu seviski
svarigi ir neredzigiem b&rniem.

Telpiski (apjomigi) uzskates materiali (3D) — geometriskas figliras, priekSmetu maketi,
dzivnieku un putnu izbazeni, dazadi modeli.

Didaktiskas rotallietas (lelles, mébeles, trauki, dzivnieki, putni, kukaini) un daudzveidigas
speles.

Telainie uzskates materiali — dazadas ilustracijas, makslas darbu reprodukcijas,
fotomateriali, video un kinomateriali, plakati.

Grafiskie uzskates Iidzekli — tabulas, shémas, plani, diagrammas.

Simboliskie uzskates Iidzekli — kartes (geografija, vésture, biologija)

Taktilie (reljefie) uzskates lidzekli. Ietver t€lainos, grafiskos un simboliskos materialus,
kas izveidoti reljefa.

Makslas darbu atainojums ar taktilas grafikas lidzekliem

Darba ar jaunaka skolas vecuma bérniem biitu jaizmanto taktilas bilZzu gramatinas.

Neredziga bérna iepazistinasanai ar apkart€jo pasauli janotiek, mérktiecigi saskanojot

atbalsta personala ricibu. Sakuma b@rns jaiepazistina ar realu priekSmetu, atkariba no bérna

vecuma paskaidrojot ta raksturigas pazimes un funkcijas. Tad svarigi butu darboties kopa ar

bérnu, izmantojot didaktiskas rotallietas, realo priekSmetu samazinatus modelus.

Nakamais posms jau att€ls, kas viegli atpazistams (sakotn€ji izmantojami plakanu priekSmetu

atteli, tikai, kad bérns sak izprast, ka no 3D objekta veidojas 2D att€ls — tad apjomigu priekSmetu

atteli).

Saskana ar pétjjumiem, kas veikti vairakas pasaules valstis, tostarp ASV, Lielbritanija,

Krievija u. c., var secinat, ka lielaka dala izglitojamo ar smagiem redzes trauc&jumiem cie§ ari no

citam iegutam vai iedzimtam fiziskas un/vai psihiskas veselibas problemam, ka ar1 dazadas

pakapes garigas attistibas trauc€jumiem (JIutsak, 2006).
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Literatira minéti dati, ka pat 11dz 70% vajredzigu un neredzigu bérnu ir kadi citi attistibas
trauc€jumi (XroBsipuHeH, 1996).

Bérniem ar redzes traucg€jumiem iesp&jami arl vairaki citi trauc€jumi, kas attistibu

apgrutina vel vairak.

o Hiperaktivitates un uzmanibas deficita sindroma un neattistitu psihisko funkciju
(paléninata psihoemocionala attistiba) izraisiti maciSanas trauc€jumi. Tie ir CNS
funkciju, kas organiz€ informacijas plismu smadzengs, trauc€jumi, kad nepietiekami
attistas impulsu kontrole un sp&ja koncentréties. Var rasties griitibas klausities, runat,
rakstit-lasit, matematikas prasmju apguve ir 1€naka ka pargjiem b&rniem un kognitiva
funkcija (domasana) nepietickami attistita. Hiperaktivitates un uzmanibas deficita
sindroms nav identisks maciSanas traucgjumiem.

e Autisms un autiska spektra traucgjumi.

e (Garigas veselibas slimibas, pieméram, depresija.

e (Garigas attistibas traucgjumi dazadas smaguma pakapes.

e Kustibu trauc€jumi.

e Dzirdes trauc€jumi.

e Neirologiska rakstura problémas (epilepsija u. c.).

Skoléniem ar smagiem redzes trauc€jumiem macisanas un adaptacijas process sabiedriba
parasti ir apgriitinats. lIepriekS apliikotas problémas kopuma ierobezo bérna ar redzes
trauc€jumiem macibu un radoSo darbibu. Viens no maciSanas trauc&jumu raSanas objektiviem
priekSnoteikumiem var€tu biit ari tas, ka macibu programma ir veidota, nemot véra tadas izzinas
iespgjas, kadas ir bérniem ar pilnvertigu sensoro uztveri. Smagi redzes traucgjumi (vajredziba vai
neredziba) rada potencialu pretrunu starp macibu programmas izvirzitajam prasibam un reali
apguto zinaSanu un prasmju Iimeni visas vecuma grupas.

Redzes traucgjumi dazadas smaguma pakap€s skar vienu no 20 pirmsskolas vecuma
bérniem un vienu no 4 skolas vecuma bérniem (Aizkalne, 2010). Realizgjot ieklaujoSo izglitibu
bez strukturalam izmainam izglitibas sisttma (organizaciju struktura, sadarbibas nodroSinaSana,
macibu programmu pilnveide, maciSanas un macisanas strat€giju uzlabosana, vides pieejamibas
jautajumu risinaSana u.c.) skolénu ar smagiem redzes trauc€jumiem ieklausanas visparizglitojoso
skolu macibu procesa varétu biit loti problematiska ne tikai pasam skolénam, bet arT pedagogiem

un atbalsta personalam (Warnock, Norwich, 2010).
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MaciSanas traucéjumu jomas:

Audialie un valodas traucéjumi — ir gritibas uztvert teikto, fiziski dzirde ir saglabata, bet
sadzird atSkirigi.

Vizuali telpiskie traucéjumi — reizém ir griitibas atSkirt krasas, vai uztvert atSkiribas starp to,
kas ir fona un kas ir priekSplana; var but grutibas atSkirt virzienus telpa, kas var ietekmét
lasitprasmes apguvi.

Motorie jeb kustibu traucéjumi — ir griittbas ar smalkas un lielas motorikas koordinaciju,
griitibas veikt izolétas kustibas (neveikls rotalas, neprecizs dazadu praktisko darbibu izpildg,
nekartigs un neglits rokraksts).

Organizatoriskas griitibas — nespgj noteikt darbibas vai procesa sakumu, vidu un beigas, nevar
pilniba uztvert daudzpakapju instrukcijas, griti veidot logisku stastijumu.

Akademiskas gratibas — matematika nevar ieverot ciparu secibu, garo pierakstu daliSana vai
reizinaSana, tomér skaitlisko piemé&ru risinaSana 1paSas grutibas nesagada; valodas apguves
procesa griitibas ir gan rakstiSana, gan lasiSana.

Socialo prasmju apguves traucéjumi — saistiti ar nesp&ju izprast sarunu biedru sejas izteiksmi
un grutibam parslégties uz citu sarunu tému; izturéSanas un uzvediba lidzinas gados jaunaku

bérnu uzvedibai.

MaciSanas traucéjumu agrinas pazimes

ASV Specialas izglitibas skolotaju Nacionala asociacija ir defin€jusi pazimes, kas ir ka
trauksmes signals, ka skolénam ir iesp€jami maciSanas trauc&jumi (Westwood, 2008). Nav vienas
konkrétas pazimes, kas noteiktu maciSands trauc€jumu esamibu, bet pazimju kopums dara
uzmanigus gan vecakus, gan skolotajus un liek meklét specialistu konsultacijas. Dazas no $STm
pazimém:
e ir griitibas iemacities alfabétu, atrast vardu atskanas vai skanam atbilstoSus burtus;
e pielauj daudz kladu lasot skali, biezi atkarto vardus vai ietur pauzes;
e nesaprot, ko pats ir izlasijis;
e ir lielas grutibas ar pareizrakstibu;
e ir loti nekartigs rokraksts vai arT nepareizs zimula satveriens;
e griti izteikt idejas rakstiski;

e v&lu sak runat un ir nepietickams vardu krajums;
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ir griiti atcer€ties burtiem atbilstosas skanas vai arT nesp€j saklausit nelielas atSkiribas vardos
(slikts — stikls; trauki — draugi, u. c.);

griitibas saprast jokus, komiksus un sarkastiskas piezimes;

griiti atceréties virzienus;

kludas izrunajot vardus, vai lieto nepareizu vardu, kas izklausas lidzigi (flauta — falta;
triekties — priekties);

neprot izteikties, liekas, ka mekl€ vardus; ilgi doma, kadus vardus lietot sarundjoties vai
rakstot;

neievéro sarunas socialos nosacijumus — uzklausit sarunu biedru, vai ar stav parak tuvu
sarunu biedram;

jauc matematikas simbolus un nepareizi nosauc ciparus un skaitlus;

neprot veidot secigu stastijumu (kas notika vispirms, kas péc tam un kas — beigas);

nezina, ka uzsakt risinat uzdevumu un nezina, ka to turpinat.

Ieteikumi koriggjosi attistosai darbibai.

Pielagojumi laika zina un planoSana — testa veikSanu sadala vairakas dalas ar partraukumiem,
tiek dots papildus laiks vai arT neierobeZots laiks testa veikSanai.

Vides pielagojumi — maciSanas mazakas grupas, individualas konsultacijas vai privatstundas,
nosédinasana pirmajos solos, papildus apgaismojums, teksta palielinaSanas iesp€jas, datora
pieejamiba vai audio ieraksti, ja tas ir nepiecieSams.

Prezentacijas pielagojumi — palielinati teksti un testi, verbalas un rakstiskas instrukcijas,
parliecinaties, ka skoléns ir sapratis uzdevumu, atgadnes, pasvitroSana un iekrasoSana, lai
izceltu galvenos jautajumus, praktiskie testi, parbauditaja (eksaminatora) piezimes, papildus
tukSas rindas starp testa jautajumiem, lielaka vieta atbildém, dazadi noradijumi (bultas, stop
zimes utt.), kas palidz atrast atbildes vietu, mieriga un nesatraucoSa vieta testa norisei,
lielakas ilustracijas, riitinu papirs vai krasainie zimuli, ja tas ir nepiecieSams.

AtbilZu pielagojumi — testa bukleti, datorizeti testi, vairak papira vai ar lielakam linijam, lieli
zimuli, dikt€Sana, skaitiklu vai vardnicu lietoSanas iesp&jas, rakstammasina, pareizrakstibas

un gramatikas parbaude no cita skoléna puses, pierakstu parskatiSana no citu skolénu puses.

Ieteikumu spektrs varétu bit loti plass, atkariba no ta, kadi ir maciSanas traucgjumu c€loni un

preval€josas izpausmes. Specifisku lasiSanas trauc€jumu gadijuma ieteikumi skolotajiem aptver

gan darbibu klasé macibu laika, gan ar1 darba organizéSana un brivaja laika (Tubele, 2008).
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Atskirigi uzdevumi biitu veicami dazadu priekSmetu skolotdjiem, jo griitibas skar ne tikai valodu

un matematiku, bet art citas jomas.

Rezultati

Apkopojot anketéSana giitos rezultatus, tika ieguti vairaki statistiskie raditaji, kas parada
dazadas mijsakaribas un atspogulo izvéletas nejausas izlases profilu. Apkopotas un dal&ji
analiz€tas anketas 5 mérkgrupas: izglitibas iestazu vaditaji (85 anketas, no kuram derigas 65);
pedagogi — 299 anketas; atbalsta personals — 85 anketas; vecaki — 167, derigas 166 anketas;
skoléni — 458, derigas 455 anketas. Kopa LU Specialas izglitibas laboratorija apstradatas 1094,
derigas 1070 anketas. Saja zinojuma dala vairak tiks runats par kvantitativajiem raditajiem, lai
paraditu aptaujato respondentu sadalijumu dazadas kategorijas. Saksim ar atbalsta personalu, kur
apkopotas 85 anketas. 2. att€la paradits atbalsta personala sadalijums p&c profesionalas

specializacijas.

Specialas izglitibas

Cits variants skolotajs
21% 19%

Socialais pedagogs
13%
Psihologs
15%

Logopéds
32%

2. attels. Atbalsta personala specializacija

Attela redzams, ka atbildgjusie lielaka dala 32% ir logopédi, 21% ir citas specializacijas
personals, kuru identifikacija tiks veikta kvalitativaja analizé. 19% ir specialas izglitibas
skolotaji, 15% psihologi un 13 % socialie pedagogi. Var secinat, ka galvenas grupas atbalsta
personala komanda aptau;ja ir aptvertas.

3. attela paradits atbalsta personala profesionalas pieredzes ilgums darba gados.
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Nav atbildes

6 un vairak gadi 29,

59%
0-1 gads
5%

1-2 gadi
8%

3-5 gadi
26%

3. attéls. Atbalsta personala praktiska darba pieredze darba ar skoléniem, kuriem ir

specialas vajadzibas

Var secinat, ka lielaka dala atbalsta personala ir ar vairak ka 6 gadu darba pieredzi — 59 %,

saméra liels procents (26%) ir ar darba pieredzi no 3 — 5 gadiem un tikai sestajai dalai

respondentu (15%) darba pieredze ir mazaka par 2 gadiem. Lidz ar to var teikt, ka atbalsta

personals ir pieredz€jis un spgjigs uznemties atbildibu par savu darbibu.

4. attela redzamas tas trauc€jumu grupas, ar kuram atbalsta personals ir stradajis un guvis

pieredzi.

Valodas un runas traucéjumi

Garigas attistibas traucéjumi

Macisanas traucejumi (psihiskas attistibas aizture)

Kustibu traucéjumi

Autisms

Psihosomatiskie traucéjumi

Garagas veselibas traucéjumi (psihoneirologiskie
traucéjumi)

Dzirdes traucéjumi

Redzes traucéjumi

69%

4. attels. Ar kadiem bérniem (attistibas traucéjumu grupam) ir stradajis atbalsta personals
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Lielaka dala respondentu (69%) labi zina bérnus ar runas un valodas traucgjumiem, tas ari
dalgji skaidrojams ar procentuali lielo logop&du skaitu respondentu grupa. Labi pazistami
specialisti ir arT ar bérniem, kam ir garigas attistibas traucg&jumi (64%) un maciSanas trauc€jumi
(62%). Salidzinosi liels procents ir stradajusi art ar bé€rniem, kam ir kustibu traucgjumi (48%),
autisms (38%), psihosomatiskie trauc€jumi (36%) un garigas veselibas (34%) un dzirdes
trauc€jumi (33%). Vismazak $aja aptauja minéts darbs ar bérniem, kam ir dzirdes trauc€jumi
(27%), bet tas ar1 skaidrojams ar loti atSkirigo darba specifiku un to, ka neredzigi bérni tomér
galvenokart macas specializ€taja macibu iestadé — Strazdumuizas internatvidusskola attistibas
centra.

Domajot par metodisko materialu izveidi un tas nepiecieSamibu, tika uzdoti jautajumi par

metodisko materialu pieejamibu izglitibas iestad€s. Tas atspogulots 5. attéla.

Cits variants
5%

Oficiali pieejama
35%

Personigi izstradata
60%

5. attels. Kada ir atbalsta personala metodiska baze korekcijai?

Var spriest, ka lielaka dala atbalsta personala specialistu izmanto savus izveidotos materialus
(60%), un vel aptuveni tresa dala (35%) izmanto oficiali pieejamos materialus, kas ir dazadas
darba burtnicas, lapas un citi materiali. Turpmaku analizi prasa 5% respondentu, kas atbild&jusi
par citu variantu. Lidzigi dati ir arT par diagnostic€Sanai izmantojamo materialu klastu, kas

atspogulots 6. attela.
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Cits variants

8%

Oficiali pieejama
36%

Personigi izstradata
56%

6. attels. Kada ir atbalsta personala metodiska baze diagnostikas veikSanai ?

Lidzigi ka metodisko materialu gatavoSana ir paSu specialistu rokas, ta ar1 diagnostikas
materialus atbalsta personals gatavo pasi (56%), 36% izmanto oficiali pieejamos materialus, un
nedaudz vairak 8% ir cits variants, kur dala arT savu atbildi nav pamatojusi: kadi tad ir materiali,
ar kuriem vini strada.

Interesanti ir dati par to, kads ir atbalsta personala darbibas veids, kas paradits 7. attela.

Cits variants  Nav atbildes

7% 1%

Katrs specialists
strada individuali péc
sava darbibas plana
28%

Visu specialistu
koordinéts darbs
64%

7. attels. Atbalsta personala komandas darbibas veids

Lai ar1 lielaka dala (64%) uzskata, ka darbiba notiek komanda, koordin€ta visu specialistu
darbiba, tad tomér gandriz tresa dala (28%) uzskata, ka darbiba notiek individuali, péc sava
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darbibas plana. Tas nozimg, ka ir nepiecieSami seminari un skaidrojo$i materiali, kas paplaSinatu
atbalsta personala skatijumu uz komandas darba priekSrocibam un specifiku, kas ir atbalsta
personala darbibas biitiba. Individuala darbiba ir nepiecieSams komponents, bet sadarbiba ar
pargjiem specialistiem, lai palidz&tu konkrétajam bérnam, kam ir maciSanas trauc€jumi.

8.attela  paradita  pec  atbalsta  personala domam = palidzibas  nepiecieSamiba

vecakiem.

Ar macibu darbu saistitos

Lo 84%
jautajumos

Ar uzvedibu saistitos
jautajumos

Audzinasanas jautajumos
(vecaks - bérns)

Gimenes savstarpéjas
komunikacijas jautajumos

Cits

Nav atbildes

8. attéls. Kados jautajumos visbiezak nepiecieSama atbalsta komandas palidziba vecakiem?

Attiecigi lielaka dala (84%) atbalsta personala uzskata, ka galvenais ir macibu process un
atbildiba par to ir jauzpemas ar1 vecakiem. Uzvedibas problémas art buitu vecaku atbildiba un
palidziba no atbalsta personala puses ir nepiecieSama (78%). Péc atbalsta personala domam
nozimiga palidziba biitu sniedzama gimeném ari audzinaSanas jautdgjumos (61%) un gimenes
savstarpgjas komunikacijas jautajumos (39%). Te butu japarada, ka Sos jautajumus uztver

gimenes, sniedzot vecaku atbild€s sniegto vert&jumu, kas paradits 9. attela.

38



Jastrada visiem nosauktajiem viena komanda 61%
Vecakiem
Pedagogiem
Medikiem
Sabiedribai kopuma
Logopédiem
Psihologiem

Cits

Nav atbildes

9. attels. Kam biitu jasadarbojas bérnu ar specialam vajadzibam macibas, audzinasana,
attistibas veicinasana?

Iepriecina vecaku uzskats, ka visiem specialistiem, kas strada atbalsta komanda arT ir jastrada ka
komandai (61%), 1idziga atbilde var€tu bt arT par sabiedribu kopuma (40%), bet pargjie atbilzu
varianti tomér pielauj vairak vai mazak konsultativu darbibu un vienas profesijas parstavju
sadarbibu bérnu izglitoSana. Sadarbibas nepiecieSamiba starp vecakiem 45%, pedagogiem 43%,
medikiem 40%, logopédiem 38%, psihologiem 34%. Iesp€jams, ka skatoties cita griezuma,
vienas anketas atbildés ir minéti vairaki atseviskie specialisti, bet netiek akcentéta kopiga
darbiba. Turpinot analiz€t atbalsta komandas specialistu sniegtas atbildes, 10. att€la paraditas tas

institiicijas, ar kuram notiek sadarbiba.

Ar pasvaldibas socialo
dienestu specialistiem

79%
Ar specialam izglitibas
iestadem

Ar tiesibsargajoso dienestu
specialistiem

Ar NVO u.c. sabiedriskam
organizacijam

Cits

Nav atbildes

10. attels. Atbalsta komandas sadarbibas veidi
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ViscieSakais kontakts un sadarbiba notiek ar paSvaldibas socialo dienestu specialistiem (79%), ar
specialas izglitibas iestadem (58%) un ar tiesibsargajoSo dienestu specialistiem (45%). Ar NVO
un citam sabiedriskajam organizacijam sadarbiba ir mazak aktualizeta (15%). Tas nozimé, ka te
vél ir mekl§jamas lielas rezerves. 11. attéla paradita sadarbiba ar pedagogiski mediciniskajam

komisijam.

Cits variants

6%

Tikai dokumentu
sagatavoS$ana bérnu
izvértésanai PMK
45%

Specialistu
konsultacijas
nepiecieSamiba
gadijumos
49%

11. attels. Sadarbiba ar pedagogiski mediciniskajam komisijam

Skatoties att€lotajos skaitlos, sadarbiba ir loti plasa, bet akcenti ir dazadi. Ja rundjam par
dokumentu sagatavoSanu, tad atslégas vards tikai norada par to, ka tiek domats par b&rna
attistibai iesp&jami labako variantu tikai nosttot uz komisiju (45%), bet 49% minétas specialistu
konsultacijas jau liecina par realas sadarbibas esamibu un $1 pieredze biitu populariz€jama un

paplaSinama. Bitiska ir atbalsta personala grutibu analize, kas paradita 12. attela.

Izghitojamo sasniegumu
novértésanas grutibas

48%

Testu neatbilstiba

Nepilnibas atbalsta komandas
darbiba

Cits

Nav atbildes

12. attels. Ar kadam gritibam atbalsta personals saskaras stradajot ar Siem bérniem?
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Izglitojamo sasniegumu novertéSanas grutibas (48%) sasaucas arT ar testu neatbilstibu (33%), kas
ir butisks darbibas pilnveides jautajums. Uzmaniba pieverSama ari tam, ka tiek atzimeétas
nepilnibas atbalsta komandas darbiba (15%), kas tika atziméts ari iepriek§ ka atsevisku
specialistu individuala darbiba, nevis komandas darbs.

Tagad par izglitibas iestaZzu vaditajiem. No izsniegtajam 85 anketam derigas bija 65 anketas. 13.

attéla atspogulots aptauja piedalijusos izglitibas iestazu vaditaju amats.

Izglitibas Pl_l‘m s_kolas
iestades lestad_e?,
vaditaja metoodllgs

vietnieks 3%

43%

glitibas

iestades

vaditajs
54%

13. attels. Izglitibas iestazu vaditaju amats

54% no visiem atbildetajiem ir izglitibas iestazu vaditaji, 43% izglitibas iestazu vaditaju vietnieki

un 3% pirmsskolas izglitibas iestazu metodiki. Sadalijums pa dzimumiem paradits 14. att€la.

Virietis
1%

Sievie
89%

14. attels. Izglitibas iestazu vaditaju dzimums
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Izglitibas iestazu vaditaju lielakais vairums ir sievietes (89%), tomér ir ar1 11% virieSu, kas lauj
izdarit pienémumu, ka atbildes ir sniegtas ne tikai no sievieSu skatu punkta. 15. att€la paradits

izglitibas iestazu vaditaju darba stazs.

11 un vairak

gadi 0-5 gadi
72% 6%
6-10 gadi
22%

15. attéls. Vaditaju darba stazs izglitibas iestade

Lielaka dala izglitibas iestazu vaditaji strada iestade ilgak par 11 gadiem (72%), kas liecina par
pieredzi un sp&ju analizét notiekoSos procesus no vaditaja pozicijam. 22% respondentu stazs ir 6
— 10 gadi, kas arT ir pietickami ilgs laiks Sada amata. Tikai 6% respondentu darba stazs ir Iidz
pusgadam. 16. att€la atspogulota izglitibas iestazu vaditaju pieredze darba ar berniem ar

specialajam vajadzibam.

Cits variants
8%

Nav atbildes
3%

Ja
63%

16. attels. Vai Jums ir pieredze darba ar bérniem ar specialam vajadzibam?
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Vairak ka puse §1s grupas respondentu (63%) apgalvo, ka viniem ir pieredze darba ar bé&rniem ar
specialam vajadzibam. Nedaudz vairak ka ceturta dala respondentu (26%) Sadu pieredzi nav
guvusi. Sikaku kvalitativo analizi prasa apgalvojums — cits variants (8%) un 3% nav sniegusi
atbildi uz 3o jautajumu. 17. att€ls sniedz informaciju par to, kadas izglitibas pakapé€ ir aptaujato

vaditaju izglitibas iestades.

Profesionala
5%

/ Nav atbildes
N 2%

Vidusskola
32%

Pirmsskola
28%

Pamatskola
33%

17. attels. Zinas par izglitibas iestadi (pakape)
Procentuali 11dzigs sadaltjums ir aptaujatajiem vaditajiem: 28% pirmsskola, 33% pamatskola un

32% vidusskola, 11dz ar to var apgalvot, ka nav kadas izglitibas pakapes ieveérojams parsvars.

Runajot par licencétajam programmam, parskats sniegts 18. attela.
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Izglitojamiem ar garigas attistibas traucéjumiem

Izglitojamiem ar macibu gratibam un psihiskas
attistibas aizturi

Izglitojamiem ar kustibu traucéjumiem

Izglitojamiem ar valodas traucéjumiem

Izglitojamiem ar dzirdes traucéjumiem

Izglitojamiem ar redzes traucéjumiem

Cits

Nav atbildes

|

8%

20%

. 2%
. 2%

28%

30%

18. attels. Licencétas specialas izglitibas programmas

Lielaka dala programmu, kas ir licencétas, ir izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
(28%), kas arl ir saprotams, jo Siem bérniem, lidzigi ka bérniem ar maciSanas trauc€jumiem
(20%), biitu loti sarezgiti macities péc vispargjas izglitibas programmas. Mazaks skaits licencéto
programmu ir izglitojamiem ar kustibu traucgjumiem (12%), valodas trauc€jumiem (8%) un
pavisam maz So programmu izmanto izglitojamiem ar redzes (2%) un dzirdes (2%)
trauc&jumiem, jo Sie bérni ar smagakiem redzes un dzirdes trauc€jumiem tomer macas specialajas
skolas. Gandriz tresa dala nav sniegusi atbildi (30%), bet Saja grupa ir lielaka dala vidéjas macibu
iestades un ar1 pirmsskola. Citas licencétas programmas (27%) ar1 prasa detaliz€tu kvalitativo
analizi, bet parskatot atbildes — tas ir mazakumtautibu programmas, kas nav domatas bérniem ar

specialajam vajadzibam. 19. att€ls parada atbildes par atbalsta komandas specialistu darbibu

attiecigajas izglitibas iestades.




Nav atbildes 2%

19. attels. Kadi specialisti darbojas Juisu izglitibas iestades atbalsta komanda?

Lielakaja dala aptauja sniegtajas atbildés minéti psihologi (78%) un logopédi (77%). Tas
iepriecina, jo So specialistu pakalpojumi ir loti nepiecieSami, ko parada ar1 teorétiska pé&tijuma
rezultati. Augsts procents ir arT sociala pedagoga (62%) un speciala pedagoga (53%) klatbiitnei,
kas ieklaujosas pieejas izpratn€ ir biitisks jautajums. Izglitibas iestazu vaditaju skatijums uz

vecaku un pedagogu sadarbibas nepiecieSamibu paradits 20. attela.

Cits variants
Ne 5%

Ja

89%

20. attels. Vai Jusu izglitibas iestade tiek atbalstita pedagogu un vecaku sadarbiba
ieklaujosas izglitibas veicinasana?

Lielakais vairakums (89%) aptaujato atzist, ka pedagogu un vecaku sadarbiba tiek atbalstita, bet
netiek paskaidrots, ka tas notiek. To biitu interesanti uzzinat, jo iepriek§ 8. un 9. attéla
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atspogulotie apgalvojumi lielakoties ir ka v€lamais, nevis esosais process. 21. att€la atspogulots

izglitibas iestazu vaditaju viedoklis par palidzibu skolotajiem.

) Cits variants
Ne 3%

85%

21. attels. Vai Jusu izglitibas iestade tiek sniegta palidziba skolotajiem izglitojamo specialo
vajadzibu apmierinasanai?

Lielaka dala izglitibas iestazu vaditaju (85%) uzskata, ka skolotaji sanem palidzibu jautajumos
par izglitojamiem ar specialam vajadzibam un ari izglitojamo vajadzibas tiek apmierinatas.
Tomeér 12% uzskata, ka $ada palidziba netiek sniegta. 22. att€la paradits, kadi uzskati ir izglitibas

iestazu vaditajiem par nepiecieSamo atbalstu skoléniem, kas atkarto macibu gadu.

Individualas konsultacijas

O,
macibu priekSmetos Ba%

Specialistu (logopéds,
psihologs, socialais darbinieks
u.c. ) konsultacijas

Korekcijas nodarbibas

Cits

Nav atbildes

22. attels. Kada veida atbalsta pasakumus nodrosina nesekmigajiem un skoléniem, kuri
macas atkartoti (otrgadiba, tresgadiba)?
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Vairakuma vaditaju (82%) uzskats ir, ka nepiecieSamas individualas konsultacijas macibu
priekSmetos un tas arT tiek nodroSinats. Liela nepiecieSamiba ir arT péc specialistu konsultacijam
(72%), tomer te ir atskiribas pamatskolas un vidusskolas vaditaju skatijuma. Tas ar1 ir saprotams,
jo logopéda palidziba sniedzas tikai Iidz 4. klasei, ieskaitot. Liels skaits ir arT korekcijas
nodarbibu nodroSinajumam (42%) un tas var€tu biit risinajums taja izglitibas posma, kur atbirums
ir vislielakais un nodroSinata palidziba salidzinosi vismazaka.

Nakama liela aptaujato grupa ir pedagogi, kuru kopgjais skaits ir 299. 23. attéla ir paradits

aptauja piedalijusos pedagogu dzimumes.

Virietis
6%
. Nav atbildes
2%

Sieviete
92%

23. attéls. Pedagogu dzimums

Pedagogu vidi tomér lielakais vairums ir sievietes (92%) un tikai 6% ir virieSu. Tas tikai
atspogulo situaciju valsti, kur tieS$am vairak pedagogu ir sievietes, neka viriesi. 24. att€la paradits

pedagogu amatu sadalijums.
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Specialas
izglitibas  Arodizglitibas
skolotajs  skolotajs Cits variants

8% 6%/ 4%
Vidajas

izglitibas )

skolotajs Pirmsskolas
24% izglitibas
skolotajs

23%

Pamatizgiti skolas
skolotajs olotajs
16% 19%

24. attéls. Pedagogu amats

Analizgjot So att€lu var secinat, ka aptauja piedalijusies dazadu izglitibas pakapju skolotaji, kas
lauj spriest par pietiekami plaSu uzskatu spektru. Pirmsskolas izglitibas skolotaji — 23%,
sakumskolas skolotaji — 19%, pamatizglitibas skolotaji — 16%, vidgjas izglitibas skolotaji — 24%.
Procentuali mazak ir specialas izglitibas skolotaji (8%) un arodizglitibas skolotaji (6%), kas lauj
apgalvot, ka atbildes par skoléniem ar specialam vajadzibam nav tikai specialistu izpratne par
procesiem.

25. attela atspogulots pedagogu darba stazs izglitibas iestade.

v atbildes
0,3%

11 un vairak

gadi 0-5 gadi
46% 33%
6-10 gadi
21%

25. attels. Pedagogu darba stazs izglitibas iestadé

Atspogulotais sadaltfjums lauj secinat, ka nav kadas vienas grupas loti liels parsvars, kas dod

iesp&ju iegiitas atbildes visparinat. Tresa dala respondentu (33%) strada par pedagogiem lidz 5
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gadiem, piekta dala (21%) 6 — 10 gadus, bet 46% respondentu darba stazs ir lielaks par 11
gadiem, kas liecina par zinamu briedumu $aja profesija.

26. attela paradits kopgjais pedagogiskais darba stazs.

Nav atbildes
1%

11 un vairak
gadi
60%

0-5 gadi

25%

6-10 gadi
14%

26. attels. Pedagogu kopéjais pedagogiskais darba stazs

Kopgja pedagogiska darba staza analize lauj secinat, ka vairak ka pusei aptaujato (60%) kopgjais
pedagogiskais darba stazs ir lielaks par 11 gadiem, 6 — 10 gadu kopgjais pedagogiskais stazs ir
14% respondentu un ceturtajai dalai (25%) tas ir lidz 5 gadiem.

27. attela paradits procentualais sadalijums atbildem par ieklaujosas izglitibas istenoSanu.

Cits variants
12%

Nav atbildes
3%

Ja
58%

27. attels. Vai Jusu izglitibas iestadé realize ieklaujoSo izglitibu?

Vairak ka puse respondentu (58%) apgalvo, ka attiecigaja izglitibas iestadé tiek realizéta

ieklaujosa izglitiba un tas ir pozitivs raditajs. Aptuveni tresa dala (27%) atbild noliedzosi un tas ir
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jautajums, kas ar to tiek domats, jo vél 12% atbilZu ir par citu variantu, kas prasa papildus
kvalitativo analizi un skaidrojumu.

28. attela atspogulots pedagogu viedoklis par nodrosinajumu ar metodiskajiem lidzekliem.

Cits variants

18% Nav atbildes
2%

38%

28. attels. Vai Jusu izglitibas iestade nodrosSina pedagogus ar metodiskajiem lidzekliem
izglitojamo specialo vajadzibu apmierinasanai?

Lielaka dala aptaujato (42%) apgalvo, ka vini no izglitibas iestades puses netiek nodro$inati ar
metodiskajiem lidzekliem izglitojamo specialo vajadzibu apmierinaSanai, kas ir satraucos$s fakts.
Biitu uzdodams papildus jautajums — kur Sie pedagogi nem metodiskos Iidzeklus un ka vini
strada? Tomer 38% respondentu atzist, ka ir nodro$inati ar metodiskajiem Iidzekliem. Kvalitativo
analizi prasa apgalvojums par citu variantu — 18%, kas ir pietiekami liels skaits pedagogu.

29. attela atspogulota atbalsta personala komandas darbiba pedagogu skatijuma.

Cits variants
Nedarbojas 5%
8%
Nav atbildes
/- 1%
Darbojas
86%

29. attels. Vai Jusu izglitibas iestadé darbojas pedagogiskas atbalsta sistémas komanda
(psihologs, socialais pedagogs, logopéds, specialais pedagogs u. c.)?
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Iepriecina 86% respondentu pozitiva atbilde par to, ka atbalsta sisttmas komanda darbojas.
Tomeér ir arT 8% atbilZu, ka sisttma nedarbojas un vél 6%, no kuriem 5% runa par citu variantu,
un 1% gadijumu atbilde nav sniegta.

30. attels piedava procentualo sadalijumu pedagogu redz&€jumam par vadibas atbalstu.

Cits variants
16%
- Nav atbildes
1%

Ja
65%

30. attels. Vai Jiisu izglitibas iestades vadiba atbalsta un sniedz palidzibu skolotajam
izglitojamo specialo vajadzibu apmierinasanai?

Ja salidzinam 21. att€la sniegto izglitibas iestazu vaditaju uzskatu procentualo sadalijumu, tad ar1
te ir uzskatams pozitiva vertéjuma parsvars. Par atbalsta sniegSanu parliecinati ir 65% aptaujato.
Tomeér tas atSkiras no izglitibas iestazu vaditaju pozitivas atbildes — 85%. Biitiba 20% atskiriba
liecina par to, ka izglitibas iestazu vaditajiem un pedagogiem nav vienotu uzskatu par palidzibu
skolotajiem. 18% skolotaju apgalvo, ka atbalstu un palidzibu no vadibas nesagem; ir ar1 16%, kas
runa par citu variantu, kas daudzos gadijumos nav pietiekami atSifréts, lai veiktu kvalitativo

analizi.31. att€ls parada sadarbibas ar vecakiem izvert€jumu no pedagogu puses.

Cits variants
18%

Nav atbildes
2%

Nepietiekami
33%

Pietiekami
47%

31. attels. Ka jis vértéjat sadarbibu ar izglitojamo ar specialam vajadzibam vecakiem?
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Ka redzams attéla, 47% pedagogu sadarbibu ar vecakiem vérté ka pietieckamu, tomér tresa dala
(33%) uzskata, ka sadarbiba ir nepietiekama. No ta izriet jautajums, ka tad uzlabot sadarbibu ar
vecakiem, jo vel ir ar cits variants 18% atbilzu, kas analiz&jams kvalitativi.

32. att€la paradits citas sadarbibas izvert&jums no pedagogu viedokla — sadarbiba ar pedagogiski

medicinisko komisiju.

Cits variants
17%

Nav atbildes
4%
|

Nepietiekami ,
33%
ietiekami
46%

32. attels. Ludzu, novértéjiet pedagogu sadarbibu ar pedagogiski medicinisko komisiju!

Procentualais sadalijums ir loti Iidzigs sadarbibas ar vecakiem izveért§jumam — pietiekama
sadarbiba ir 46% gadijumu; tapat tresa dala — 33% uzskata So sadarbibu par nepietiekamu, bet
kvalitativo analizi prasa 17% cita varianta piedavajums.

Nakama respondentu grupa ir skoléni, kuru kop€jais aptaujato skaits bija 458, bet derigas anketas

—455. Procentualais sadalijums pa dzimumiem paradits 33. attéla.

Virietis
59%

eviete
1%

33. attels. Skolenu dzimums
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Sadaltfjums mazliet netipisks, 59% virieSu un 41% sievieSu, bet to var skaidrot ar respondentu
nejauso izveli, kas tomer tika ierobeZota ar nosacijumu, ka tiek aptaujati skoléni, kas ir vecaki par

6. klasi, tas atspogulots 34. attela.

Nav atbildes

0,2%

10 un talak
63%

/ 6-7 klase
8-9 klase
32%

5%
Te redzams, ka 6. — 7. klasu skoléni ir tikai 5%; 8. — 9. klaSu skoléni — 32%, bet lielakais skaits

34. attels. Klase, kura skoléns macas

skolénu ir 10. klas€ un talak. Zinama méra tas ir pozitivi, jo skoléni vidusskolas posma jau loti

precizi var pateikt, vai viniem ir bijuSas maciSanas griitibas vai né. Tas paradits 35. att€la.

Cits variants
Ne 4%

v atbildes
1%

69%

35. attéls. Vai tu esi saskaries ar gritibam macibu laika?

53



Tas tieSam ir satraucosi, ka divas treSdalas (69%) skolénu ir saskaruSies ar griatibam macibu
procesa skola. Tie nebiit nav specialo skolu skoléni! Tikai 26% nav saskaruSies ar griitibam, bet
4% atbilZu runa par citu variantu.

36. attela paradits sadalijums, kados macibu priekSmetos ir bijusas gritibas.

52%

Matematika

Majas darbu izpilde

Latviesu valoda

Sporta

Cits

Nav atbildes

36. attels. Visbiezak griitibas macibas bija /ir:
Ka jau to var€tu prognozét, 52% skolénu visbiezak griitibas bija matematika. Otro vietu griitibu

zind neienem latvieSu valoda (18%), bet gan majas darbu izpilde (32%). Tas nozimé€, ka
skolénam nav pietiekama atbalsta, lai spétu izpildit majas darbus vai ari to sarezgitibas pakape ir
par lielu. Satraucos$a ir ar1 atzipa par gritibam sporta (6%), kas butu skaidrojams ar papildus
jautajumiem, vai S1s grutibas ir pasas fiziskajas aktivitates, vai sporta teorijas. Analize veicama
ar1 par 26% citu variantu, kur minéti citi macibu priekSmeti. Nozimigi ir jautajumi par palidzibas

mekl€Sanu un sanemsanu. 37. att€la paraditas atbildes par palidzibas mekl&Sanu.

Cits variants
9%

/ Nav atbildes
1%

Ne
32%

37. attels. Vai tu mekleji palidzibu?
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37. attéla redzams, ka liela dala skolénu ir mekl&jusi palidzibu (58%), tomér gandriz tresa dala
(32%) $o palidzibu nav meklgjusi. Logisks biitu jautajums — kapéc, bet 1 aptauja nesniedz atbildi
uz So jautajumu. 9% sniedz cita rakstura atbildi.

Par sapemto palidzibu atbildes apkopotas 38. attéla.

Cits variants
17% Nav atbildes
2%
— |

38. attéls. Vai tu sanémi ceréto palidzibu?

Te redzam, ka 57% skolénu So palidzibu ar ir sap€musi, tomér ceturta dala (24%) ceréto
palidzibu nav sané€musi, kas arT ir satraucos$s fakts. Kvalitativa analize nepieciesama cita varianta
atbildém, kas dotas 17% gadijumu. Ko tad pasi skoléni uzskata par labako palidzibu? Dala no ta

atspogulota 39. attéla.

Konsultacijas 70%

Atgadnes stundas un parbaudes darbos

Tehniskas ierices, kas palidz macities

Atbalsta grupas palidzibu (psihologa vadiba apspriest
problémas ar vienaudziem)

Cits

Nav atbildes

39. attels. Kada veida palidzibu tu vélétos sanemt?

39. attela redzams, ka lielakoties skoléni veletos sapemt konsultacijas (70%). Saméra daudz

velmju saistas ar atgddn€m stundas un parbaudes darbos (24%) un tehniskam paligieric€m (22%).
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Skoléniem ir arT véléSanas sanemt palidzibu no psihologa atbalsta grupa (5%) un 9% definéta cita

atbilde. 40. att€la att€lots atbalsts, ko skoléni konkréti sanem macibas.

Piemérotus uzdevumus 48%

Macibu materialus datora

Papildliteratiru

Papildus izdales/ uzskates
materialus

Vizualus uzskates materialus

Cits

Nav atbildes

40. attels. Kadus macibu materialus tu sanem ka palidzibu macibas?

Run3jot par macibu materialiem, skoléni sanem piemérotus uzdevumus — 48%; macibu
materialus datora — 34%; papildliteratiru — 31%, kaut gan ir jautajums, vai skolotaji izverte tos
gadijumus, kad papildliteratiira var izradities neefektiva. Vel skoléni sanem ar1 papildus izdales /
uzskates materialus 23% gadijumu un vizualos uzskates materialus 19% gadijumu. Iesp€jams, ka
§is grupas parklajas, to var€tu konstatét, analiz€jot konkrétos materialus. Kvalitativa analize
nepiecieSsama 5% gadijumu, kad minéts cits variants.

41. attela atspogulotas kategorijas, kadus macibu materialus skoléns véletos sanemt.

Macibu materialus datora 50%

Papildus izdales/ uzskates
materialus

Vizualus uzskates materialus

Cits

Nav atbildes

41. attels. Kadus macibu materialus tu vélétos sanemt?

Analizgjot rezultatus, puse skolénu (50%) véletos sanemt macibu materialus datora, kas ir
likumsakarigi atbilstoS§i miisdienu situacijai IT joma. 37% véletos sanemt papildus izdales /

uzskates materialus un 36% vizualos uzskates materialus, bet pieméroti uzdevumi, ko skoléni
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sanem visvairak, vélamo macibu materialu saraksta vispar netiek min&ti. V€l minéti art citi

materiali 8% atbilzu.

42. attela paradits, kada skolenu paSu veértéjuma ir vinu lidzdaliba macibu procesa skola.

Censos pildit majas darbus

Aktivi piedalos macibu stundas

Neesmu aktivs macibu stundas

Nepildu majas darbus

Biezi kavéju skolu

Cits

Nav atbildes

69%

42. attels. Kada ir tava lidzdaliba macibu procesa?

69% skolénu saka, ka vini cenSas pildit majas darbus, apméram

puse (51%) aktivi piedalas

macibu stundas. Satraucosi ir fakti par to, ka 16% uzskata sevi par neaktiviem macibu stundas,

10% nepilda majas darbus un 4% biezi kaveé skolu. V&l ir 5% citas atbildes, kas ir analiz€jamas

kvalitativi. 43. att€la paradits, ka skol€ni pasi izvert&jusi attiecibas ar skolotajiem.

Varu vienmér prasit padomu skolotajiem

Vienmeér sanemu palidzibu no skolotajiem

Varu vienmér prasit padomu skolotajiem/ tikai daziem
skolotajiem

Varu vienmér prasit padomu tikai daziem skolotajiem

Vienmeér sanemu palidzibu no skolotajiem/ tikai no daziem
skolotajiem

Vienmér sanemu palidzibu tikai no daziem skolotajiem
Nevélos sadarboties tikai ar daziem skolotajiem

Baidos uzdot jautajumus skolotajiem/ tikai daziem skolotajiem
Baidos uzdot jautajumus tikai daziem skolotajiem

Baidos uzdot jautajumus skolotajiem

Nav neviena skolotaja, kur§ man varétu palidzét

Nevélos sadarboties ar skolotajiem/ tikai ar daziem
skolotajiem

Nevélos sadarboties ar skolotajiem
Cits variants

Nav atbildes

27%

43. attels. Kadas tev ir attiecibas ar skolotajiem?
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Pardomas izraisa tas, ka tikai aptuveni ceturta dala (27%) skolénu vienmeér var prasit padomu
skolotajiem; tikai piekta dala (21%) vienmér sanem palidzibu no skolotajiem. Saméra neliels
daudzums procentuali baidas uzdot jautajumus (7%) vai nevélas sadarboties ar skolotajiem 2%

gadijumu. 44. att€la atspogulota sadarbiba ar vecakiem.

Viemér sanemu palidzibu 48%
Vienmér varu prasit padomu
Nevélos prasit padomu vecakiem
Baidos uzdot jautajumus vecakiem

Cits variants

Nav atbildes

44. attels. Kadas tev ir attiecibas ar vecakiem?

Te aina ir nedaudz labvéligaka, jo 48% skolénu vienmér sanem palidzibu un 38% vienmér var
prasit padomu. Tikai 10% skolénu nevélas prasit padomu vecakiem un vél mazak — 2% — baidas
uzdot jautdjumus vecakiem. Lai arT Sis procents ir salidzino$i mazs, Sie gadijumi biitu p&tami
sikak, lai izvertetu So bailu c€loni.

45. attéls atspogulo skolénu attiecibas ar vienaudZiem.

Man ir draugi skola/klasé 73%
Reizém labas, reizém sliktas
Jatos vientul$

Sliktas

Cits variants

Nav atbildes

45. attéls. Kadas tev ir attiecibas ar vienaudziem?

Attiecibas ar vienaudZiem kopuma ir labas, jo 73% skolénu apgalvo, ka viniem ir draugi skola /
klas€. Reizém labas, reiz€m sliktas attiecibas tiek atzim&tas 17% gadijumu. Detaliz€tu petijumu
vajadzetu veikt par 3% gadijumu, kad skoléns jitas vientul§ un 2% gadijumu, kad attiecibas ir

sliktas.
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Nakama respondentu grupa ir vecaki, no kuriem sanemtas 167 anketas. Sadalijums pa

dzimumiem redzams 46. attela.

Virietis
13%

Nav atbildes

-~ 8%

ieviete
79%

46. attéls. Vecaku dzimums

Sievietes vecaku atbild€s ir bijusas aktivakas (72%); viriesi sniegusi atbildes 13% gadijumu, bet
dzimums nav noradits 8% gadijumu, kas varétu but jebkura grupa.
47. attela paraditas vecaku atbildes uz jautajumu, vai ir bijusi saskarsme ar bérniem, kam ir

specialas vajadzibas.

46%

Nav saskarsmes

Pie radiem, draugiem, pazinam

Gimené

Klasé, kur macas Jiusu bérns

Nav atbildes

47. attéls. Vai Jums ir saskarsme ar bérniem, kuriem ir specialas vajadzibas?

Gandriz puse aptaujato vecaku (46%) atbild, ka nav bijusi saskarsme ar bérniem, kam ir specialas
vajadzibas. Vairak ka treSdala aptaujato $adu saskarsmi ir izjutusi pie radiem, draugiem, pazinam
—37%. 11% gadijumu vecaki atzist, ka paSu gimeng ir bérns ar specialam vajadzibam un tikpat

(11%) saskarsme ir klas€, kura macas bérns.
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48. attela atspogulota vecaku informétiba par dazadam trauc€jumu grupam.

Valodas un runas traucéjumi 55%

Garigas attistibas traucéjumi 55%
Kustibu traucéjumi 54%
Dzirdes traucéjumi

Redzes traucéjumi

Macisanas traucéjumi ( psihiskas attistibas aizture)

Garigas veselibas traucéjumi (psihoneirologiskie traucéjumi)
Autisms

Psihosomatiskie traucéjumi

Nav atbildes

48. attéls. Par kadam bérnu attistibas traucéjumu grupam esat informets?

Spriezot péc vecaku atbildém, informétiba ir par visam trauc€jumu grupam, bet visvairak vecaki
zina runas un valodas traucgjumus (55%), garigas attistibas trauc€jumus (55%) un kustibu
trauc€jumus (54%). Nakamas grupas informétibas zina ir dzirdes trauc€jumi (49%) un redzes
trauc€jumi (46%). No tiem daudz neatpaliek arm maciSanas traucgjumi (45%). Nedaudz mazak
informacijas ir par tadam problémam ka garigas veselibas traucgjumi (36%), autisms (25%) un
psihosomatiskie trauc€jumi (23%). Tomér kopuma var spriest, ka vecaki ir inform&ti par visu
grupu bérniem ar specialajam vajadzibam.

49. attela paraditas atbildes uz jautajumu — kur meklét palidzibu vai iegiit informaciju par

bérniem ar specialajam vajadzibam.
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Mediciniskas iestadés 63%

Specializétos centros ( krizu,
rehabilitacijas, u.c.)

Interneta materialos

Specializétaja literatara

Izglitibas iestadés

Draugu, pazinu, radu, kolégu
padomi

Cits

Nav atbildes

49. attels. Vai Jis zinat, kur meklét palidzibu/ iegiit informaciju jautajumos, kas skar
bérnus ar specialam vajadzibam?

Lai arT bérns lielako dalu dienas pavada izglitibas iestade, liela dala vecaku uzskata, ka
informaciju var sniegt tikai mediciniskas iestadés (63%). Tapat liela dala vecaku nosauc ar1 citus
specializétos centrus ka informacijas avotu — krizu centri, rehabilitacijas iestades u. c. (57%).
Procentuali izglitibas iestades ka informacijas avotu apsteidz interneta materiali (44%) un
specializéta literatura (37%), izglitibas iestadém atstajot tikai 36% atbilzu. 14% atvéléti draugu,

pazinu, radu un kolegu padomiem. Par ieklaujoso izglitibu un atbalstu tai informe 50. attéls.

Cits variants

16% Nav atbildes
\ 6,0%
A
13%

Ja
65%

50. attels. Vai, Jusuprat, izglitibas iestadé, kura macas Jisu bérns, tiek atbalstita ieklaujosa
izglitiba?
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65% vecaku uzskata, ka izglitibas iestadé, kura macas vinu bérns ieklaujosa izglitiba tiek
atbalstita. Tomér 13% sniedz negativu atbildi; 16% ir minéts cits variants, kas ir jaanalize;
neskaidrs ir jautajums par 6%, kas nav sniegusi nekadu atbildi.

51. attéla paradits vecaku viedoklis par to, kas var sniegt realu atbalstu bérniem ar specialam

vajadzibam.

Specializétie centri ( krizu, rehabilitacijas, u.c.) 71%
Mediciniskas iestades
Izglitibas iestades
Nometnes

Kursi, seminari
Vecaku klubi
Interneta materiali
Cits

Nav atbildes

51. attéls. Kas varétu reali palidzét par bérniem ar specialam vajadzibam?
Saja skatfjuma izglitibas iestades ir pakapusas nedaudz augstak un atrodas treSaja pozicija ar

60%, tomér vairak palidzibu vecaki cer sanemt no specializ€tajiem centriem (71%) un medicinas
iestadem (64%). Pedgja laika popularitati ir ieguvuSas dazadas vasaras nometnes, kas arT Sajas
atbildes ir augsti novertétas (44%), vecaki palidzibu cer sanemt arT kursos un seminaros (36%),
vecaku klubos (33%) un interneta materialos (21%). V&l sikak analiz&jami ir arT citi resursi (8%).

52. attels piedava vecaku skatfjumu uz izdales materialos nepiecieSamajiem ieteikumiem.

Kadi specialisti var palidzét bérnam ar specialam vajadzibam 70%

Ka vecaks var palidzét beérnam ar kadu no attistibas

R 67%
traucéjumiem

Ka rikoties bérnu nesaprotamas ricibas gadijumos

Ka atpazit attistibas traucéjumus ikdiena, sadzive

Cits

Nav atbildes

52. attels. Kada informacija, ieteikumi biitu jaieklauj izdales materiala vecakiem, atbalstot
bérnu ar attistibas traucéjumiem ieklauSanu?
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Ka nepiecieSama ir novértéta visa piedavata informacija, kas biitu ieklaujama izdales materialos
vecakiem. Specialistu palidziba (70%), vecaku palidzibas iesp&jas (67%), ka rikoties, ja bérnu
riciba ir nesaprotama (64%) un ka atpazit traucgjumus ikdiena, sadzivé (60%). Sie augstie atbilzu
procenti liecina par to, ka vecaki v€las saprast savu bérnu un iesp&ju robezas palidzeét vinam

nepiecieSamibas gadijuma ar1 meklgjot specialistu palidzibu.

Secinajumi

Analiz€jot zinatnisko literattru var secinat, ka izpratne par maciSanas traucg€jumiem
veidojusies dazadi — skatot disleksiju ka vienu no traucgjumiem, kas ir novérojama b&rniem, kam
nav citu attTstibas trauc€jumu un ir salidzinosi augsts inteligences koeficients; skatot atseviskas
kliniskas izpausmes — minimala smadzenu disfunkcija un psihiskas attistibas aizture, kas izpauzas
griittbas macibu procesa. Definiciju dazadiba nosaka maciSanas traucgjumu specifiku un to, ka
nav vienotas izpratnes par c€loniem un izpausme&m. Struktiira atklajas maciSanas trauc&jumu
daudzveidiba, kas prasa atSkirigu pieeju korig€josi attistoSaja darbiba.

Analizgjot esosas situacijas izpete ieglitos datus un rezultatus piecas respondentu grupas,
var secinat, ka izpratne par maciSanas trauc€jumiem ir visu aptaujato grupu respondentiem, tomer
ir arT zinamas atSkiribas, raugoties no dazadiem skatu punktiem. Ta izglitibas iestaZu vaditajiem
un pedagogiem nav vienotibas izpratné par atbalsta sniegSanu pedagogiem, ja vaditajiem Skiet, ka
Sis atbalsts ir pietiekams, tapat arl nodroSindjums ar nepiecieSamajiem macibu lidzekliem un
materialiem, tad skolotajiem tik pozitiva viedokla nav. Vini vé€las lielaku atbalstu un lielaku
nodro$inajumu ar dazadiem materialiem.

AtSkirtbas ir arT sadarbibas iesp&ju izveérte§juma no atbalsta personala komandas,
pedagogiem un vecakiem. Lielakoties sadarbibas minusus saskata nevis sevi, bet kada cita grupa,
kas var€tu biit atsaucigaka un sadarbibu veicinoSaka.

Skolénu paSizvert€juma var saskatit gan pozitivas, gan arl satraucosas tendences, kas biitu
vel sikak analiz€jamas, jo skolénam vajadzétu sapemt adekvatu palidzibu un nevajadzetu
baidities uzdot jautajumus ne skolotajiem, ne vecakiem, bet STm grupam biitu vajadziba vienam
otru saprast, atbalstit un piepemt.

MaciSanas trauc€jumu grupa ir liela un neviendabiga un skolotajiem nepiecieSami skaidri
noradijumi un instrumenti, ka atpazit maciSanas trauc€jumus, ka palidzeét skolénam dazadas

izglitibas pakapés un dazadas izcelsmes maciSanas trauc€jumu gadijumos.
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