APSTIPRINATI ar
Valsts jaunatnes iniciativu centra
2003.gada 3.februara rikojumu Nr.8

leteikumi
beérnu un jaunieSu interesu izglitibas
programmas “Teatris” veidoSanai

I nodala
Programmas aktualitate

Programma “Teatris” ir integréta intereSu izglitibas programma
kulttirizglitiba. Programmas “Teatris” apakSprogrammas ir Skatuves runa”,
“Bérnu un jaunieSu teatris” un “Lellu teatris”. Programmas “Teatris” biitiba ir
ciesi saistita ar Latvijas Republika 1stenojamo izglitibas programmu mérkiem un
uzdevumiem.

Ieteikumi programmas veidoSanai izstradati saskapa ar Izglitibas un
zinatnes ministrijas 2000.gada 13.aprila ieteikumiem Nr.1 “B&€rnu un jaunieSu
intereSu izglitibas programmu veidoSanas pamatprincipi”’, 2000.gada 13.aprila
ieteikumiem Nr.2 “B@érnu un jaunieSu kultiirizglitibas programma”. Programmas
nozimiba saknojas apstakli, ka, programmas dalibnieks, nodarbojoties ar teatra
makslu, vienlaikus attista un pilnveido sevi ka radoSu personibu un ka ricibas
sp&jigu sabiedribas locekli un individu, risinot ar praktiska rakstura situacijas.

Ta ka aktiera izteiksmes Iidzeklis ir aktieris pats, b&rni un jauniesi,

garigas personibas, gan ka sabiedribas loceklus, iemacas saprast un novertét
savu un lidzcilveku vienreizigumu un lidzibu, un tadg€jadi pastiprinas gan vigu
pasapzina, gan empatijas sp&jas. Ilgstos§i tren€jot runu un aktiermeistaribu,
regulari uzstajoties publikas prieksa, jaunie aktieri vispusigi sevi attista un,
giistot skatitaju atzinibu, kompensé paSapliecinasanas vajadzibu. Lidz ar to
veidojas priekSnoteikumi Iidzsvarotas, radoSas, gudras, daudzpusigas,
individuali un sociali aktivas personibas tapSanai, kurai ir nesalidzinami lielakas
iesp&jas pilnvertigi sevi apliecinat macibas arpusstundu aktivitatés un
personiskaja dzive.

Ta ka teatris ir sint€tiska maksla, kas ietver sev1 plasu izteiksmes lidzek]u
spektru — deju, miziku, t€lotajmakslu, tehnisko jaunradi u.c., tad saskarsme ar
teatri paplaSina redzes loku vairak neka jebkur§ cits briva laika pavadiSanas
veids, tadgjadi stimul&jot daudzpusigas, kulturalas personibas veidoSanos.

II nodala
Programmas istenoSanas merki

1. Programmas “Teatris” 1stenoSanas mérki ir:
1.1. sekmet programmas dalibnieku vispusigu attistibu un pilnveidoSanos
par brivam, aktivam, sociali atbildigam, radosam personibam;
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1.2. popularizet teatra makslu visos tas izpausmes veidos.

II1 nodala
Programmas istenoSanas galvenie uzdevumi

2. Programmas “Teatris” istenoSanas galvenie uzdevumi ir:

2.1. sniegt teorctiskas un praktiskas zinaSanas skatuves runa,
aktiermeistariba un le]lu vadiSana;

2.2. uzlabot apzinatas intelektualas, emocionalas, fiziskas un verbalas
darbibas spgjas;

2.3. radit labveligu vidi, veidojot uzvedibas, savstarpgjas saskarsmes un
komandas darba iemanas un prasmes;

2.4. paplasinat dalibnieku redzesloku, radit interesi par teatra makslu un
tas saskarigajam nozarém;

2.5. attistit radosas sp&jas un nodrosinat radosas darbibas pieredzi;

2.6. veicinat piedaliSanos pasakumos, nodroSinot iesp€ja paradit sasniegto
un sanemt novertgjumu.

IV nodala
Programmas istenoSanas plans

3. Programmas “Teatris” 1stenoSanas nosacijumi:

3.1. mérkauditorija:

ikviens beérns un jaunietis, kur§ véelas attistit un pilnveidot sevi,
nodarbojoties ar teatri, to skaita:

seviSki apdavinati bérni un jauniesi;

bérni un jauniesi ar specialajam vajadzibam;

riska grupu bérni un jauniesi;

3.2. dalibnieku grupu veidi —

skatuves runas grupa, pulcins;

b&rnu un jauniesu teatris;

bérnu un jauniesu teatra grupa, pulcins, studija;
lellu teatris;

improvizacijas teatris u.c.;

3.3. programmas TstenoSanas ilgums ir ne mazaks par vienu gadu;
3.4. darba formas:

teorétiskas, praktiskas un individualas nodarbibas;
atklatas nodarbibas;
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pasakumi, skates, konkursi, improvizacijas turniri, svétki, festivali,
izrades, viesizrades un citas ar programmas istenosanu saistitas darba formas,
kas atklaj sasniegta rezultatu un vienlaikus ir parskats par paveikto;

papildu darba formas —nometne, radosa darbnica.

V nodala
Programmas istenoSanas gaita

4. Programmas “Teatris” IstenoSanas gaita:

4.1. nodarbibu saturu, kas ir atkarigs no programmas iesaistito vecuma
grupas un programmas specifiskajiem nosacijumiem (sk. 1., 2., 3. un
4.pielikumu), izstrada un isteno interesu izglitibas pedagogs — skatuves runas,
rezijas vai le]lu teatra specialists;

4.2. nodarbibu skaits ned€la un nodarbibu ilgums ir atkarigs no
programma iesaistito grupas un programmas specifiskajiem nosacijumiem,;

4.3. nodarbibu skaita ietilpst koncertdarbiba un ar kolektiva darbibu
saistitais organizatoriskais darbs;

4.4. vienai grupai ned¢€la — 4 lidz 8 nodarbibas;

4.5. ieteicams noteikt, ka:

vienas nodarbibas ilgums — 40 miniites, starpbriza ilgums — 10 miniites,
ko ieskaita nodarbibu laika;

pirmsskolas vecuma b@rniem vienas nodarbibas ilgums — 30 miniites,
starpbriza ilgums — 10 miniites, ko ieskaita nodarbibas laika.

4.6. grupa jabiit ne mazak ka 10 dalibniekiem.

VI nodala
Programmas istenoSanas planotie rezultati

5. Programmas ““Teatris” planotie rezultati ir:

5.1. harmoniska personiba, paaugstinata psihologiska stabilitate,
aktivizeta paSiniciativa;

5.2. pilnveidotas wun attistitas intelektualas un fiziskas spgjas,
emocionalitate un verbalas darbibas spgjas;

5.3. attistitas radoSas sp€jas un iegiita radoSas darbibas pieredze;

5.4. iegiitas zinaSanas un prasmes dazados teatra makslas zanros;

5.5. izveidota motivéta atticksme pret daramo un sasniegts
makslinieciskais [imenis, lai piedalitos aktualos konkréta zanra pasakumos;

5.6. paplaSinats redzesloks, radita interese par teatra makslu un ar tas
saskarigajam nozarém.
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VII nodala
Programmas IstenoSanai nepiecieSamie resursi

6. Programmu “Teatris” 1steno no valsts budzeta, paSvaldibu un citu
juridisko un fizisko personu finanSu lidzekliem. Programmas istenoSanai
nepiecieSamie pamatresursi ir:

6.1. programmas istenotaju — interesu izglitibas pedagogu darba samaksas
nodro§inajums;

6.2. apstiprinata izrades sagatavoSanai nepiecieSama materiali tehniskas
bazes nodroSinajuma finans€juma tame, ko sastadijis programmas pedagogs,
ieklaujot taja:

scenografu, kostimu makslinieku un lellu makslinieku un izgatavotaju
darba samaksas nodroSinajumu;

skanu, gaismu un citas skatuves tehnikas apkopes specialistu darba
samaksas nodro$inajumu;

6.3. v€lamais materiali tehniskas bazes nodroSinajums:

pilnvertigi aptumSojama zale ar nokomplekteétu skatuves ieterpu un
nepiecieSsamas paligtelpas — aktieru gerbtuves, dusas, tualetes telpas, telpas
dekoraciju, terpu un rekvizitu glabasanai, kuras var nokliit, neskérsojot skatitaju
zali;

miuzikas atskanoSanas aparatira;

apgaismosanas aparatiira;

specefektu aparatiira;

izradém nepiecieSamie terpi, rekviziti, dekoracijas un lelles.

Programmas autori:
Dramaturgs, reZisors, teatra pedagogs Hermanis Paukss
Valsts jaunatnes iniciativu centra vecakais referents Karlis LiSmanis



1.pielikums

| eteikumiem

bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programmas “Teatris” veidoSanai

Metodiskie noradijumi nodarbibam
programma “Skatuves runa”

1. Skatuves runa ir vienas personas vai vairaku uzstaSanas ar literaru
materialu, kura neizmanto vai izmanto minimalus inscen&juma elementus.

2. Skatuves runas nodarbibu mérkis ir attistit pareizu elpoSanu, dikciju,
balss skangumu, pareizi pielietot zestu valodu, logisko domasanu,
koncentréSanas spé&jas, emocionalitati, izt€li, prasmi noturét lielas auditorijas
interesi un izveidot skatuves runas priekSnesumus.

3. Skatuves runas galvenie uzdevumi ir:

3.1. izskaidrot runas aparata uzbiivi, iemacit to kopt un pareizi izmantot;

3.2. iemacit analizet teksta uzbiivi un praktiski izmantot teksta analizes
rezultatus publiskas uzstasanas laika;

3.3. iemacit koncentréties pirms uzstaSanas un tas laika.

4. leteicamas nodarbibu “Skatuves runa” témas ir:

4.1. elpoSana ar diafragmu;

4.2. rezonatori;

4.3. dikcija;

4.4. fraze un to nosakosie faktori;

4.5. koncentrésanas;

4.6. paSsajiitas un atticksmes;

4.7. vardiskas darbibas veidi;

4.8. Zestikulacija, mimika un citas fiziskas izpausmes elementi skatuves
runas iedarbiguma pastiprinasanai;

4.9. literara materiala analize (dzeja, proza, publiskd runa, fabula,
monologs un citi).



2.pielikums

| eteikumiem

bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programmas “Teatris” veidoSanai

Metodiskie noradijumi nodarbibam programma
“Bernu un jaunieSu teatris”

1. Bérnu un jaunieSu teatr1 visas vai lielako dalu lomu atveido b&rni un
jaunies$i lidz 25 gadu vecumam, apgiistot un attistot attiecigas nepiecieSamas
zinaSanas, prasmes un iemanas.

2. Bérnu un jaunieSu teatra mérkis ir iemacit darboties t€la, mijiedarbiba
ar citiem izrades elementiem, atklajot inscen&juma saturu un formu.

3. Bérnu un jauniesu teatra nodarbibu uzdevumi ir:
3.1. iemacit apzinat sevi ka vienotu psihofizisku veselumu;
3.2. iemacit veidot t€lam atbilstoSu raksturu.

4. Bérnu un jaunieSu teatra nodarbibu pamatt€mas ir:
4.1. skatuves runas pamatelementu apguve;

4.2. skatuves kustibas pamatelementu apguve;

4.3. aktiermeistaribas vingrinajumi;

4.4. aktiermeistaribas etides;

4.5. lugas vai scenarija analize darbiba;

4.6. lugas vai scenarija lomas analizes galda periods;
4.7. improvizeta priekSnesuma radiSana.



3. pielikums

leteikumiem

bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programmas ""Teatris" veidoSanai

Metodiskie noradijumi nodarbibam
programma “Lellu teatris”

1. Lellu teatri aktieris lomu veido tikai vai galvenokart ar lelli vai
priekSmetu un savu balsi vai to neizmantojot.

2. Lelles var biit dazadu veidu, Iidz ar to arT darbs tam ir tehniski atskirigs.
3. Lellu teatra mérkis ir attistit empatiju, fantaziju un izt€les spéjas.

4. Lellu teatra nodarbibu galvenie uzdevumi ir:
4.1. apgut skatuves runas pamatus;

4.2. apgiit aktiermeistaribas pamatus;

4.3. apgit lellu vadiSanas pamatprincipus.

5. Ieteicamas nodarbibu “Lellu teatris” t€mas ir:
5.1. skatuves runa;

5.2. aktiermeistariba.

5.3. rokas izteiksmiba;

5.4. “cimdu” lelles;

5.5. “aplikaciju” lelles;

5.6. “spieku” (trostu) lelles;

5.7. marionetes;

5.8. “partera” lelles;

5.6. priekSmetu “atdzivinaSana”;
5.7. “trapiSana” lelles maska;
5.8. etides;

5.9. darbs pie 1zrades;

5.10. izrade.



4.pielikums

| eteikumiem

bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programmas ""Teatris" veidoSanai

Metodiskie noradijumi nodarbibam
“Teatra sports”

1. Nodarbibas “Teatra sports” ir viena no improvizacijas teatra
sastavdalam. Nodarbibas “Teatra sports” ir komunikaciju skola, un to veido,
pamatojoties uz savstarpgju sapratni, atzisanu, izpalidzibu un pienemsanu.

2. Nodarbibu “Teatra sports” mérki ir:
2.1. uzlabot savstarp€jas saskarsmes makslu, dot iesp&ju paSizpausties;
2.2. attistit stastiSanas prasmi, uzdrikstéSanos, pasSvertibu apzinasanos.

3. Nodarbibu “Teatra sports” uzdevumi ir:

3.1. apmacit dalibniekus dazadas sp€lu tehnikas;

3.2. dot iesp&ju dalibniekiem veidot komandas un sp€l&t turniros publikas
prieksa.

4. leteicamas nodarbibu “Teatra sports” t€mas ir:

4.1. ievadvingrinajumi un sp€les spontanitates attistiSanai;

4.2. “akceptéSana — blok&Sana” un attiecigi vingrinajumi;

4.3. uzmanibas trenini, uzmanibas koncentréSana, uzmanibas daliSana.

4.4. partneru sadarbibas spé€les - definéSana, informéSana, attaisnojums,
motivacija;

4.5. uzticibas veidoSana grupa — “drosme — bailes” un to robezspéles;

4.6. 1zt€le, asociacijas — darbiba un verbali;

4.7. improvizacijas pamatnostadnes — stastu “biivéSanas” tehnika,
attieksmju maina;

4.8. improvizacijas pamatnostadnes — “rutinas lauSana”, ideju attistiba;

4.9. improvizacijas pamatnostadnes — iedarbiba uz partneri (statusa
mainas);

4.10. improvizacijas pamatnostadnes — ainas centrs (fokuss), epizodes
uzbiive, klatbiitnes spéle;

4.11. improvizacijas pamatnostadnes — improvizacijas etikete un
jédzieniskas definicijas;

4.12. improvizacijas pamatnostadnes — ierosinajumu giiSana, atgriezeniska
saikne, t€lu radiSana;

4.13. “Teatra sporta” improvizacijas uzbiive, komandu pieteikumi,
kapteinu sacensibas, starpspéles, iesildiSanas spéles, punktu skaitiSana, tiesnesi
u.c.



5. Ieteicamas nodarbibu “Teatra sporta” spélu tehnikas:

5.1. stastiSanas tehnika;

5.2. aizpilditajspé€les jeb starpspéles;

5.3. tehnikas, kuras stasts izriet no kermena izpausmju interpretacijas;
5.4. emocionalo parmainu tehnikas;

5.5. partneru sadarbibas un vadiSanas tehnikas;

5.6. minéSanas tehnikas;

5.7. TV interviju un Sovu spéles;

5.8. muzikalas improvizacijas tehnikas.



10

5.pielikums

| eteikumiem

bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programmas ""Teatris" veidoSanai

Izmantojamas literaturas
dramas un aktiermakslas teorija

1. Akuratere L. Aktiermaksla latvieSu teatri: Monografija. - R.: Zinatne,
1983. - 296 Ipp.

2. Ferda E. Toposa aktiera kermena kulttira. - R.: Liesma, 1968. - 112 Ipp.

3. Jansons J. Aktiera t€loSanas makslas formas stils. - R.: Gaisma, 1939.-
24 lpp.

4. Jansons J. Aktiera t€loSanas maksla. T€liska pardzivojuma un t€loSanas
tehnikas formas. - R.: Erva, 1936.- 111 Ipp.

5. Kaverins F. N. Ka stradat pie lomas. - R., 1956. - 20 Ipp.

6. Knébele M. Varda nozime aktiera maksla /tulk. M.Zalite. - R., 1959.-
121 Ipp.

7. Knébele M. Lugas un lomas analize darbiba. - R.: LVI, 1963.- 128 Ipp.

8. Krizickis G. Par Stanislavska sist€emu/tulk. Sk.Ritere- R., 1956. - 781
Ipp.

9. Lac¢inovs V.P. Mimikas maksla/tulk. L.Paegle. - R.: R.Millers, b.g.- 95
Ipp.

10. Ohlopovs N. Visiem jaunajiem. - R.: LVI, 1963. - 84 Ipp.

11. Rubenis A. Piezimes aktiera gramatikai. - Klivlanda: LatvieSu teatru
apvieniba Ziemelamerika, 1968. - 196 Ipp.

12. Smildzina L. Ievads teatra sp€les pamatos: Mac. lidz. - R.: RaKa,
1998.- 95 Ipp.

13. Spolina V. Teatra spéles - improvizacijas/tulk. N.Berga. - R.: Preses
nams, 1999. - 293 Ipp.

14. Stanislavskis K.S. Aktiera darbs. Skolnieka dienasgramata/tulk.
A.Vaivars - R.: LVI, 1951. - 384 Ipp.

15. Stanislavskis K.S. Etika. - R.: LVI, 1963. - 96 Ipp.

16. Stanislavskis K.S. Sarunas Maskavas Liela teatra studija. 1918.-1922.
Uzrakstijusi KPFSR. Nop. bagata skatuves maksliniece K.E.Antarova/tulk.
E.Macs. - R.: LVI, 1952. - 268 Ipp.

17. Toporkovs V. Darbs pie lomas/tulk. K.Pamse. - R., 1954. - 12 Ipp.

18. Zahava B.J. Aktiera un rezisora meistariba. - R.: Zvaigzne, 1976. -
266 lpp.

19. Zeltmatis. Skatuves maksla. Teoretiski praktisks vadonis teatra
darbiniekiem. - R.: J. Roze, 1923. - 438 Ipp.
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Skatuves runa

1. Bormane O. Skatuves runas pamati. - R.: LVI, 1961. - 154 Ipp.

2. Kaulin§ A. Muzikalas deklamacijas pamatnoteikumi.- Jelgava: Aut.
izd., b.g. - 23 Ipp.

3. Korsakova E. Skatuves izruna/tulk. E.B&rzina. - R.: Rep. tautas makslas
nams, 1951. - 24 Ipp.

4. Zeltmatis. Dailrunas pamatmaciba. - R. : J.Roze, 1924. - 172 Ipp.

5. Zeltmatis. Praktiski vingrindjumi izrunas izkopSanai. - R.: J.Roze,
1924. - 46 lpp.

Grims

1. Birzgalis R. Reina Birzgala grimé$anas pamatmaciba. - Cikaga: Krolls,
1957. - 115 Ipp.

2. Jansons R. Pamaciba smink&Sanas maksla aktieriem un diletantiem.-
R.: A. fon Grotusa tip., 1893. - 16 Ipp.

3. LivSics P. Teatra grims. - R., 1956.- 16 Ipp.

4. Mironovs K. Grima maciba/tulk. A.Zirnis .- R.: LVI, 1947. - 52 lpp.

5. Mironovs K. Grima stundas. - R., 1951. - 22 Ipp.

6. Stréle A. Grims. - R.: LVI, 1963. - 140 Ipp.
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